) lan fii . Speisewirtschaft & Beherbergungsbetrieb Monika Rusche +
Speiseplan fur Marz 2024 www.rusche-monika.de info@rusche-monika.de Tel: 033452/271 Fax: 49254
. Name: Tour:
c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Fr Wirsingrahmeintopf mit M éhren/ { Schweinegulasch(mit Zwiebeln, Tomatenmark,saure Grtze Sauerkohl Salzkartoffeln/a,g,i,j
01.03.2024 VK Brot/a,nr/Fruchtjoghurt/g Gurke)
B dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln/a,g
Mo L achsragout(M FC L achswirfel)mit Gemuse C Griel3(Weichweizen Gries) mit Erdbeeren { Boulette(Schweinefleisch)Er bsengemiise
04.03.2024 (Erbsen,M 6hren,Zuchini,Mais,Bohnen) dazu Orangesaft/g dazu Salzkartoffeln/a,g,j
Bl dazu Bio VK Reig/Obst/a,g
Di Blumenkohl - Kartoffelsuppe { Spirelli mit TomatensoRe Pilzpfanne(Champingnos,Auster nseitlinge,
05.03.202 VK Brot/a,nr/Mo6hrenrohkost/a dazu Jager schnitzel/a,g,c,i,2,4,6,7 Stockschwammchen)und Schweinefleisch/dazu
5.03. 4 Reig/Dessert/a,g
Mi Putenbrust (unpaniert)mit Kaisergemiise Kréauter quark(M ager quar k)mit frischen Krautern { L achsschnitzel (Schweinefleisch)Mischgemiise
06.03.2024 Broccoli,Blumenkohl,M 6hren),dazu Gefliigelsol3e dazu Salzkartoffeln /Pudding/g dazu Salzkartoffeln/a,g,c,5
B und VK Reig/Fruchtquark/a,g
Do Gemusefrikadelle(M 6hren,Er bsen,M ais,Romanesco) Huhner br ihsuppe mit Suppengemuise/ Rinderroulade (mit Speck,Gur ke, Zwiebeln)Rotkohl
07.03.2024 helle SofRe mit frischen Kré&utern dazu Huhnerfleisch und Suppenmuscheln/ dazu Salzkartoffeln/a,g,2,6
e Ebly/Obst/a,g,c VK Brot/a,nr/Dessert/g
Fr Fruchtige Tomatensuppe mit Gemuse { Konigsberger Klopse(Schweinefleisch)M 6hren/ Thuringer Rostbratwur st/Erbsengemuise/
(Erbsen,M 6hren,Blumenkohl,Broccoli) Kapernsof3e dazu Salzkartoffeln/a,g dazu Salzkartoffeln/a,g,i
08.03.2024 Reiseinlage/VK Brot/a,nr/Obst/g
Mo Rahmspinat/Rihrei/Salzkartoffeln { Grune Bohneneintopf mit Fleischeinlage, Bratkartoffeln mit Schweinskopfsiilze
11.03.2024 dazu Rohkost/a,g,c Mo&hren und Kartoffeln,VK Brot/a,nr/ Remoulade(Zwiebeln,Apfel,Mohren,
B Dessert/g saure Gurke,Majonaise)a,g,c
Di Huhnerfrikassee(Huhnerfleisch)mit Spar gel,Pilze, Milchreig/Apfelmus/z/z { KaRlerkotelett/Butter bohnen
12.03.2024 Kl16sschen und Kapern dazu VK Reis/Obst/a,g,c Orangensaft/g dazu Salzkartoffeln/a,g,c,2,4,6
Mi vegetarische Kartoffelsuppe { Hé&hnchen Cordon Bleu(K &se,K ochschinken) Weil3kohleintopf mit Kartoffeln und
13.03.2024 (Mohren,Sellerie,Porree) Blumenkohl Fleischeinlage/VK Brot/a,nr/Dessert/g
B VK Brot/a,nr/Fruchtquark/a,g, dazu Salzkartoffeln/a,g,c,2,4,6
Do pan.Fischfrikadelle(M FC)/Mischgemiise/ C Gabelspaghetti mit K&sesofe { Kohlroulade gefiillt mit Schweinehackfleisch,
14.03.2024 Krauter soRe/Bio Bulgur/ dazu Kompott/a,g,c Weil3kohl,dazu Salzkartoffeln/Obst/a,g,c,j
Bl Obst/a,g,d
Fr Kaiser schmarrn mit Apfelmus/ { gemischter Gemuseeintopf(Erbsen,M 6hren,Bohnen, Sauer braten(falsche Filet vom Rind)Rotkohl
15.03.2024 Gemise-Salat/a,g,c Blumenkohl)VK Brot/a,nr/Wiener/Dessert/2,4,6 dazu Kartoffelkl6RRe/a,g
Mo Spirelli mit fruchtiger Tomatensol3e { K assler braten(Schweinefleisch)mit Thymian Hausgemachte Soljanka
18.03.2024 (Tomatenwdrfel) und Zwiebeln/bayrisch Kraut/ (Jagdwur st,Paprika,Zwiebeln,Gurke,
B dazu Fruchtjoghurt/a,g dazu Salzkartoffeln/a,g,2,4,6 Tomatenmar k)Br étchen/Desssert/a,g,2,6,7
Di Putengulasch(Fleisch aus der Putenober keule) Eierfrikassee(Spargel ,Erbsen,M 6hren) { Schweinekotelett mit Blumenkohl
19.03.2024 Spétzle dazu Rohkost/a,g,c Kartoffelpirre/Obst dazu Salzkartoffeln/a,g
Mi Milchnudeln/Wachs-Bohnensalat/g { Broilerkeule/Rosenkohl/Salzkartoffeln/a,g Erbsensuppe mit Suppengr in/Bockwur st
20.03.2024 Dessert/a,g,2,4,6
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Do Schollenfilet (M FC)natur Butter-Zitronensof3e/ C Gemisesuppe(Erbsen,Bohnen,Porree,Sellerie, { Kassler pfanne(Schweinefleich)mit Ananas
21.03.2024 Bio Couscous/Rohkost/a,g,d M 6hren)mit gefullten M aultaschen/ und Zwiebeln dazu Spatzle/Dessert/a,g,c,4,6
B VK Brot/a,nr/Pudding
Fr Bandnudeln mit Broccoli-K ase-Sahnessof3e/ { Kartoffelsuppe mit Mohren,Sellerie,Porree, Paprikaschote gefullt mit Schweinehackfleisch,
22 03.2024 Fruchtquark/Obst/a,g Bockwur st/Dessert/a,g,2,4,6 Balkangemise und Salzkartoffeln/a,g,c
Mo Alaska Seelachsfilet(MFC)in Gemisesahnesof3e Spétzle mit SahnesoRe und Gemisekdttbular (Mais, { Krautgulasch(Schweinefleisch)mit Weil3kohl
25.03.202 (Juliengemtise)Obst/ Erbsen,Paprika,Griinkohl,Zwiebeln) dazu Salzkartoffeln/Dessert/a,g
5.03. 4 dazu Salzkartoffeln/a,g,d dazu Joghurt/a,g,c
Di vegetarischer Tortellinieintopf { siiss saure Eier /Stampfkartoffeln(mit Bauer nroulade(Schweinefleisch,Paprika,Zwiebeln)
26.03.2024 (Porree,Mohren,Erbsen, Speck,Zwiebeln. Schwar zwur zeln dazu Salzkartoffeln/a,g,c,i
Bl Sellerie)VK Brot/a,nr/Obst/a,g,c Schnittlauch)Rohkostsalat/a,g,c,i
Mi Hahnchenbrustgulasch mit Gemuse(Er bsen, Schupfnudeln in Spinat-K &sesahnesole { Schlemmer filet Bor dolaise(Fisch)
27.03.2024 M 6hren,Mais)dazu Ebly/Rohkost/a,g dazu Fruchtjoghurt/a,g Broccoli dazu Salzkartoffeln,a,g,d
Do Griel3(Weichweizengriey)mit Kirschen { Hackfleischpfanne(Schweinefleisch)mit C Schweinesteak mit Rahmchampignons
28.03.2024 dazu Tomaten-Gurkensalat/g Weil3kraut und Zwiebeln/Salzkar toffeln/ dazu Bratkartoffeln/a,g
o Bio Banane
Fr KARFREITAG KARFREITAG KARFREITAG
29.03.2024 GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;2'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

7. mit Nitritpdkelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthalt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
in diesen Kastchen ankreuzen i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen taglich bitte bis 7.30 Uhr!
Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 6,50€

. . 1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit SiBungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
Achtung!!! Meniiwahl bitte nur 9 P J

gesunder mit

QI Veseanixhekos | Zusiglich taglich im Angebot: Kd:
\  Meniis enthalten Vegetarisch = A:Frischer Salat/Dressing/Thunfisch/g,d, 6,50 €
{BlO) Komponenten { B:Bauernfrihstuck,Gewtir zgurke/3,6,8,c, 6,50€
N\ I Bloqualitat Bio = C C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,C,.i 6,50 €
DE - OKO - 070
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