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M1 Bestellung M 2 Bestellung M 3 Bestellung A B CD
Mi 01.12.| Kartoffeltopf mit Hack/Gemiise/Joghurt/a,g Rahmspinat/Ruhrei/SK/a,g,c Bratkartoffeln/Brathering/rote Bete/d
Do 02.12.| Bunte Nudeln/K &sesahnesosse/Obst/a,g,c { Rahmgeschnetzeltes’/Reis/Obst/a,g Kotelett/Blumenkohl/SK a,g,i
Fr 03.12.| Kohlrabieintopf/VK Brot/Dessert/a,g Seelachsfilet/Kr auter sosse/SK /K aiser gemiise/a,g,d K aiser schmar n/Rosinen/Apfelmus/a,c,g
Mo 06.12. | Gemuseeintopf/Wiener/Dessert/a,2,4 Putengulasch/L eipziger Allerlei/SK/a,g Nackensteak/Champis/Roster/a,g,c
Di 07.12.| Kéttbullar (Rind)/Piree/Rohkost/ a,g Schnitzel/Blumenkohl/SK /a,c,g, Wiir zfleisch/Piir eelr ote Beete/a,g
Mi 08.12.| Mohren-K artoffeltopf veg./VK Brot/Dessert/a,g Frikadelle/SK/Mischgem./a,g,c,i,j Hausgemachter Sahnehering/SK/g,d
Do 09.12. | Milchreis’ZZ/Apfelmus/O-saft/g { Cordon Bleu/Schwenkbohnen/SK/a,g,2,4 Rippchen/Sauer kraut/SK/a,g
Fr 10.12.| Grine Bohneneintopf/VK Brot/Dessert/a,g Spirelli/Tomatensosse/Jager schnitzel/a.g.c.i.j.2.4.6 Putenrollbraten/Rosenkohl/SK /a,g
Mo 13.12. | Gries/Kirschen/Apfelsaft/g { K ochklopse/K aper nsosse/M 6hr chenSK /a,g,c,1,8 Gr(itze/Sauer kraut/SK /3,6
Di 14.12.| Kohlrtbeneintopf/VK Brot/Dessert/a,g Broilerkeule/Rotkohl/SK/a.g Kaninchenrollbr aten/Rosenkohl/SK a,
Mi 15.12.| Suss-saure Eier/Stampfkartoffeln/Rohkost/a,g,c Kasslerbraten/bayrisch Kraut/SK/a,g,2,4,6 Bratkartoffeln/Siilze/Remoulade/g,3,4,5,6
Do 16.12.| Milchnudeln/Mischobst/a,c,g, Rostbratwur st/SK/Erbsengem./a,g,c,1,4,8 Hirtenrolle/Wachsbrechbohnen/SK/a,g
Fr 17.12.| Eierfrikassee/Piiree/Rohkost/a,g,c, Kré&uter braten/Prinzef3bohnen/Sk/a,g Gefullte Eierkuchen/a,g.c {
Mo 20.12. | Gabelspag./Tomatens./K |6sschen/Joghurt/a,g,c { Backfisch/Kr auter sosse/SK /K aiser gem./a,g,d Paprikaschote/Balkangem/SK a,g,4.6.
Di 21.12.| Huhnerbrihsuppe/VK Brot/Dessert/a, Schmor kohl mit Hackfleisch/SK/Bio Obst/a,g Eisbein/Sauer kohl/SK /2
Mi 22.12.| Kartoffelsuppe/BW/Dessert/a,g,i j,2,4,6 { Hahnchenbr./Currysosse/Gemuser eis/Joghurt/a,g,. Kohlroulade/SK/Obst/a,g,4,6
Do 23.12.| Linseneintopf/Wiener/K nacker/Dessert/a,g,2,4 Hihnerfrikassee/SK/Obst /a, Entenbrust/Rotkohl/SK a,g,
Fr 24.12.|Wir haben Betriebsferien vom 24.12 21 bis 02.01.22
Mo 27.12.
Di 28.12.| Wir wiinschen unseren treuen Kunden
Mi 29.12.| ein FrohesFest und ein
Do 30.12.| gesundes Neues Jahr
Fr 31.12.
.. . 1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5.mit StiRungsmittel; 6.mit Antioxidationsmittel; 7.mit

AChtung! Il Mentwahl bitte nur Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthélt;a-Weizen,b-Gerste,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf, k-Sesam, |-
in diesen Kastchen ankreuzen Sulfit, n-Lupine,n-Weichtiere,Ab/ Zubestellungen taglich bitte bis 7.30 Uhr!Alle Menls und Zusatzangebote A-C 5,20€

/ _ Vegetarische Kost Zusatzich téglich im Angebot: Kd.:

B'O) einschl. Milch und Eier A:Frischer Salat/Thunfisch/d,g 5,20 €

i Vegetarisch = { B:Bauernfrihstiick, Gewiirzgurke/3,6,8c¢,  520€

" , C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,c,,i 520€
4 DE-OKO-070 Bio = C 0902 +




