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. Name: Tour:
c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Mo Héahnchenpfanne mit Zwiebeln und bunte %J Milchreis mit Apfelmus Szeggediner Gulasch vom Schwein mit
01.12.2025 | Paprikastreifen dazu Saft,g,5 s mit Sauerkraut und Zwiebeln,Dessert,a,g
e dazu BIO-Bulgur und Frischobst,a
Di Alaska Seelachsfilet natur mit VK Spirelli Becher mehlkartoffeln mit Sahne,Erbsen,M 6hren ﬁ} Grillhaxe vom Schwein mit Prinzel3bvohnen
Dillso3e dazu M 6hr enrohkost,a,g,d (| und Brechbohnen,Schnittlauch dazu Joghurt,a,g braune Butter ,Bratensof3e mit Zwiebeln
02.12.2025 dazu Salzkartoffeln,a,g
Mi Vegetarische Linsensuppe mit Sellerie,Porree Spirelli Bolognese mit Schweinehackfleisch, é Gulaschsuppe mit Schweinefleisch,Zwiebeln,
03.12.202 und M &hrchen dazu Wriezener Landbr ot g‘ Zwiebeln, Tomatenwdirfel ,Basilikum Paprikastreifen,Kartoffelwirfel und Pilze
12. 5 und Fruchtquark,a,g,nr und Tomatenmark dazu BIO-Banane,a,g dazu Brétchen und Dessert.a.g
Do Blumenkohlsuppe mit Petersilie Schweinelachsschnitzel mit Blumenkohl Erbsensuppe mit Suppengr iin,K artoffeln
04.12.2025 | WWriezener Landbrot Frischobst,a,nr g und braune Butter dazu Salzkartoffeln,a,g und Bockwur st Wriezener Landbr ot
A2, und Dessert,a,g,nr,2,4,6
Fr Gemuse-K nusper -Schnitte(Erbsen,M 6hren, Putengulasch mit Zwiebeln und Champignons Hausgemachte K &sesuppe mit Porree,
05.12.202 Blumenkohl)mit Kr&uter soRe und Kartoffeln ﬁ dazu Salzkartoffeln und Leipziger Allerlei,a,g {{ Champignons, Schweinehackfleisch
5.12. 5 dazu Rot-WeiRRkohl-Rohkost,a, und Zwiebeln dazu Br6tchen,Dessert,a,g
Mo Héahnchenbrust natur mit BIO VK Reis &. Rahmspinat mit Ruhrei und Schnittlauch Thiringer Rostbratwurst mit Sauerkohl und Speck
08.12.2025 dazu Rahmgemiise(Br okkoli,Erbsen,M 6hren) dazu Salzkartoffeln,a,g,c ﬁ‘ dazu Salzkartoffeln,Bratensol3e,a,g,j,2,4
e mit Schnittlauch, Gurkensalat,a {\
Di Vegetarische Pizzasuppe mit Mais,Champignon, Schweine Krauter braten mit Salzkartoffeln Hausgemachte Soljanka mit Jagdwur st,Paprika,
09.12.2025 Porree Zwiebeln,Basilikum und Tomatenmark und Mischgemiise mit Peter silie,Bratensole,a,g,] Gurke,Zwiebeln,und Tomatenmark,
e dazu Wriezener Landbrot und Naturjoghurt,a,g,nr dazu Broétchen und Dessert,a j,2,4,6
Mi Vegetarische Kohlrabisuppe mit Petersilie Hahnchen Cordon Bleu gefullt mit Kése Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln
10.12.202 Wriezener Landbrot und Fruchtquark,a,g,nr ﬂ und Kochschinken,Salzkar toffeln,Sol3e ﬁ dazu Brathering und Bohnensalat,d,2,4,6 Qf}@
e 5 und Leipziger Allerlei mit Petersilie,a,g,4,6
Do Vollkorn Spirelli Linsensuppe mit Suppengrin Geflillte Kohlroulade mit Schweinehackfleisch)
11.12.2025 | Mit Champignonrahmsoe £ Erwachsene K nacker -Kinder Wiener dazu Salzkartoffeln und BratensoRe mit
e und Petersilie dazu Frischobsta,g Pudding,2,4,6 geschmortem WeiRkohl und Zwiebeln Dessert,a,g
Fr Fischpfanne(L achswiirfel) mit Erbsen, & Griel3(Weichweizengriel) Sauer braten(falsches Filet vom Rind)
12.12.2025 M 6hren,Zucchini,Dill und BIO-Couscous mit Erdbeeren und Apfelsaft,g,6 ﬁ} mit Apfelrotkohl,Salzkartoffeln f
e dazu Eisber gsalat(Tomate,Gurke,Paprika,Mais),a,d @3 dazu BratensoR3e,a,9,5
Mo Gemusedinos(Er bsen,M 6hren,Blumenkohl) Griine Bohneneintopf mit Kartoffeln, Schweine K otelett mit Salzkartoffeln
2200 mit Vollkorn Spirelli und TomatensoRRe g‘ M éhr chen,Bohnenkraut und Fleischeinlage Spargel und braune Butter
15.12. S| dazu Frischobst,a,g,k dazu Wriezener Landbrot und Pudding,a,g,nr dazu BratensoRRe,a,g
Di Eierfrikassee mit M 6hrchen,Spar gel M ohrensuppe mit PorreeKartoffeln,Petersilie Schweinegulasch mit Prinze3bohnen
16.12.2025 | Schnittlauch und Erbsen dazu Kartoffel purree, g und Hackfleischballchen und braune Butter dazu Salzkartoffeln,a,g
e M &hrenrohkost,a,c dazu Wriezener Landbrot,Joghurt,a,g,c,nr
Mi Gnocchi in Paprikacremesof3e Slss saure Eier mit Kartoffelpurree,Speck,Zwiebeln L achsfilet(Fisch) mit Finger mohr chen in Butter
17.12.202 mit bunten Paprikastreifen ﬁ Schnittlauch dazu eine sliss-saur e Sol3e, und Petersilie dazu Salzkartoffeln und qf}q
e 5 dazu Fruchtquark,a,g M 6hren-Wei3krautsalat,a,g,c,2,4 eine Butter-Zitronen-SoR3e,a,g,d
Do Héahnchenkeule mit Bohnengemiise,braune Butter Kréauterquark mit Leindl,Dill,Petersilie Pilzpfanne mit Schweinefleischstreifen,
2 dazu eine Bratensof3e mit Thymian und Zwiebeln, und Schnittlauch dazu Salzkartoffen ﬁ‘ Zwiebeln und Mischpilze,Sahne und Petersilie
18.12.2025 Salzkartoffeln,Frischobst,a,g und Pudding,a,g dazu Paraboiled Reis,Dessert,a,g

Fortsetzung auf der Rickseite
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. Name: Tour:
c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Fr Seelachsfilet paniert mit Salzkartoffeln Spirelli mit TomatensofRe mit Tomatenwiirfel, Hackbraten(Schwein) mit Zwiebeln,K aisergemiise
10,12 205 | ErPsengemiise mit Petersilie A Tomatenmark und Basilikum s und braune Butter dazu Salzkartoffeln
e dazu Dill-Sof3e,Natur quark,a,g,d dazu Joghurt,a,g und BratensoRRe,a,g,c,f,j,5
Mo Vom 22.12.2025 -23.12.2025 K onigsberger Klopse mit Kapern-Sol3e Grunkohl mit Kartoffeln,K asselerwirfel,
22122005 gibt esnur Menii 2 und Menii 3 dazu M éhrchen in Butter und Petersilie Speck und Zwiebeln dazu Mettenden
e dadieKitasund Schulen in den Ferien sind und Salzkartoffeln,a,g Woriezener Landbrot und Dessert,a,g,nr,4,6
Di VVom 22.12.2025 -23.12.2025 Hihnerbrihsuppe mit Sellerie,M éhren,Porree, Entenbrust mit Apfelrotkohl
23.12.202 gibt esnur Menl 2 und Menu 3 Petersilie,Buchstaben und Huhnerfleisch ‘ﬁ und Salzkartoffeln dazu eine her zhafte {‘
12. 5 dadieKitasund Schulen in den Ferien sind dazu Wriezener Landbrot und Pudding,a,g,nr GeflugelsoRe mit Thymian,Apfel und Zwiebeln,a,g
Mi Wir wiinschen Ihnen eine schéne Wir haben Betriebsferien
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch vom 24.12.2025 - 05.01.2026
24.12.2025 | i< Jahr 2025
Do
25.12.2025
Fr
26.12.2025
Mo
29.12.2025
Di
30.12.2025
Mi
31.12.2025

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;2'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

. . 1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit StiRungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
AChtung! I Mentwahl bitte nur 7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthélt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
in diesen K astchen ankreuzen i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!
Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,00 € Tagliche Anderungen vorbehalten

gesunder mit

Jodsalz Bio = & o b s _ Kd.:
N Vegetarisch & Zusatzlich téglich im Angebot:
Meniis enthalten Huhnerfleisch R | ArFrischer Salat/Dress/Hahnchenbrust,g 7,00€
{BIO) Komponeen Rindfleisch A | B:Bauernfrihstiick,Gewdirzgurke/3,6,8,c 7,00€
\oimr /10 BloGUAIEL Schweinefleisch C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,C,,i 7,00€
DE - OKO - 070 Fish = &X
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