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Tour:

M3 Bestellung

A B C

Mo Tomatensuppe mit (Tomatenmark, Tomatenwr fel) Spirelli mit Wur stgulasch(Tomatenmark, Krautgulasch(Schweinefleisch)
02.02.2026 Paraboiled Reis dazu Wriezener Landbrot,Obst,a,nr 5‘ Jagdwur stwiirfel)dazu Joghurt.a.g,2,4,6 mit geschmortem WeiRRkohl
e dazu Salzkartoffeln,Dessert,a,g
Di Putengeschnetzeltes mit Zwiebeln und Champis, & Griel3(Weichweizengrie)mit Kirschen Schweinelachsschnitzel mit Roster
03.02.2026 dazu BIO-Vallkorn Reis,Fruchtquark,g dazu Apfelsaft,g,6 ﬁ} und Zwiebeln dazu L etscho-SoRe,a
Mi L achsragout(Seelachs natur)mit Erbsen, Eierfrikassee mit Erbsen,M 6hren und Spargel, Kohlroulade gefullt mit Schweinemett , é
04.02.2026 M&hren,Dill und Brokkolie dazu VK Spirelli Cf}q Schnittlauch dazu Kartoffelpiree und ﬁ‘ geschmort mit Weiskohl und Zwiebeln
e dazu Apfel-M 6hrenrohkost,a,g,d Mischobst,a,g,c dazu Salzkartoffeln,BIO-Banane a,g
Do Rahm K iir bissuppe(Hokaido)mit M 6hren, Schmor kohl-Pfanne mit Schweinehackfleisch, Grutze(Blutwur st) mit Sauerkraut
05.02.2026 Zwiebeln und K artoffeln,Wriezener Landbrot, ﬁ‘ Zwiebeln und geschmor tem WeiRRkohl dazu Salzkartoffeln,a,h,j,2,3,4,6
e Fruchtquark,a,g,nr dazu Salzkartoffeln und Kompott,a,g
Fr Bandnudeln mit Brokkoli-K &se-Sol3e Linseneintopf mit Suppengrin und Kartoffeln Hahnchenroulade gefillt mit Spinat und Frischkése
06.02.2026 dazu Obst,WeiRkraut-Salat,a,g ﬁ dazu Wiener-Kinder -K nacker -Erwachsene dazu Rosenkohl mit braune
e und Joghurt.g.2.4.6 Butter,Salzkartoffeln,a,g
Mo Asia Nudeln mit Wokgemuse(K ar otte,Sellerie, Kréauterquark mit Sahne,Petersilie,Dill Gyros(Schweinefleisch) mit Champis
9 2 Black Fungus und Brechbohnen) ﬁ und Schnittlauch dazu Salzkartoffeln, ﬁ‘ und Zwiebeln dazu Spétzle,Dessert,a,g,c
09.02.2026 dazu Hahnchenbrust und Fruchtquark,a,g Pudding,g
Di Schollenfilet naturell mit Erbsengemiise & Milchnudeln mit Gabelspaghetti Thiringer Rostbratwurst mit Mischgemise
10.02.2026 und Petersilie dazu BI O-Couscous,Zitr onen-Sof3e dazu Pfirsich-K ompott,g ﬁ' und Petersilie dazu Salzkartoffeln
e Apfel-M 6hrensalat,a,d @4 und Bratensof3e mit Senf und Zwiebeln,a,g,j,5
Mi Vegetarische Kartoffelsuppe mit Porree,Sellerie, Spirelli mit Tomatenso3e(Tomatenwdirfel, Erbsensuppe mit Suppengrin und Bockwur st
11.02.2026 Méhren dazu Wriezener Landbrot und ﬂ Tomatenmark)und Basilikum dazu Wriezener Landbrot und Dessert,a,g,nr,2,4,6
e Naturquark,a,g,nr dazu Jager schnitzel ,a,9,c,2
Do Vollkorn Spirelli mit einer Champingnon-RahmsoRe Grune Bohneneintopf mit Kartoffeln Héahnchenleber mit Zwieberinge
12.02.2026 und Petersilie dazu Gurkensalat,a,g 5‘ und M 6hrchen,Bohnenkraut und Fleischeinlage dazu Kartoffelpliree und Tomatensalat,a,g ‘?\
e dazu Wriezener Landbrot,Dessert,a,g,nr
Fr Vegetarische K ohlrabi-M éhrensuppe Hé&hnchenkeule mit Apfelrotkohl Hausgemachte Soljanka mitZwiebeln,
13.02.2026 mit Petersilie Wriezener Landbrot,Frischobst,a,g,nr ﬁ und Salzkartoffeln,dazu GefliigelsolRe,a,g,5 {\ Paprikastreifen,Tomatenmar k,Jagdwur stwir fel,
e Gewdr zgur ke dazu Brétchen,Dessert,a,9,2,4,6
Mo Hahnchenpfanne mit Zwiebeln und bunte Milchreis mit Apfelmus Szeggediner Gulasch vom Schwein mit
6.02.2026 Paprikastreifen dazu BIO-Bulgur und Frischobst,a dazu Saft,g,5 ﬁ‘ Sauerkraut und Zwiebeln
16.02. ‘Q dazu Salzkartoffeln und Dessert,a,g
Di Seelachsfilet natur mit Brokkoli und braune Butter Rahmspinat mit Ruhrei und Schnittlauch Kasseler Kotelett mit Blumenkohl
17.02.2026 dazu Salzkartoffeln und Dill-Zitr onen-Sof3e, dazu Salzkartoffeln,a,g,c ﬁ‘ und Salzkartoffeln dazu Bratensof3e mit
e M &hrenrohkost,a,d Zwiebeln,a.g.j,2,6
Mi Vegetarische Gemusesuppe(Porree,Sellerie Spirelli Paprikaschote geflllt mit Rinder mett und Zwiebeln
18.02.2026 M 6hr chen)mit Suppenmuscheln Bolognese(Tomatenwdr fel, Tomatenmar k,Basilikum dazu Balkangemiise und Salzkartoffeln,BratensofRe w
e dazu Wriezener Landbrot und Naturjoghurt,a,g,nr und Schweinehackfleisch) Joghurt,a,g mit Zwiebeln und Paprikastreifen,a,g,2,6
Do Putengulasch mit Champignons Gabelspaghetti muit K dse-Sahne-Sol3e Boulette (Schweinefleisch)mit Mischgemuse
19.02.2026 und Bohnengemiise mit braune Butter dazu Spirelli ﬁ Pudding,a,g ﬁ‘ und Petersilie,Salzkartoffeln dazu Bratensof3e,a,g,j

gemischter Salat(Eisberg,Paprika,Gurke)a
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A B C

Fr Tortellini gefullt mit Spinat SR saure Eier mit Kartoffelpiree,Speck Sauer braten(falsches Filet vom Rind)
20.02.2026 in Kase-RahmsolRRe dazu Tomatensalat,Obst,a,g 5‘ und Zwiebeln,Schnittlauch,Peter siliemit einer mit Apfelrotkohl und KartoffelkloRe "Q"
e sUR sauren Sol3e dazu rote Beete,a,g,c,2,4,6 dazu eine herzhafte Bratensof3e,a,9,5
Mo Hihnerfrikassee mit M ettkl6Rchen,Spar gel, Griel3(Weichweizengriel) Rinder hacksteak mit Mischpilze
23.02.2026 Champis,Kapern und Héhnchenfleisch {\ mit Erdbeeren dazu Apfelsaft,g,6 ﬁ} in Champignon-Rahmsof3e mit Petersilie f
e dazu Salzkartoffeln und Frischobst,a,g,c dazu Kartoffelplree,a,g,c,f,i,j
Di Alaska Seelachsfilet paniert mit M 6hrengemuse Schupfnudeln mit Spinat K &se-Sahnesol3e Putenrollbraten mit Prinze3bohnen und braune
24.02.2026 und Krauter sof3e dazu Cf}q dazu Frischobst,a,g,c ﬁ‘ Butter {‘
e Salzkartoffeln,Fruchtquark,a,g,d dazu Salzkartoffeln und Bratensol3e,a,g
Mi Vegetarische Linsensuppe mit Sellerie,Porree Konigsberger Klopse mit M 6hrengemiise und Eisbein mit Sauerkraut und Speck
o5 02,2026 | UNd Mohrchen dazu Wriezener g Petersilie dazu Salzkartoffeln und Eisbeinbriihe4,6
e Landbrot,Frischobst,a,nr dazu Salzkartoffeln und K aper nsol3e,a,g
Do Knusper-Gemuse-Dino Kartoffelsuppe mit Suppengrin Schweine-K otelett mit Mischgemtiise,Petersilie
26.02.2026 mit Mischgemiise und Salzkartoffeln ﬁ dazu Bockwurst und Pudding,g.2,4,6 dazu Salzkartoffeln und BratensoRe,a,g,j
e dazu Geflugelsof3e,Rot-Weil3r ohkost,a,c,k
Fr Gnocchi(Pasta) in Tomaten-Paprika-Sof3e Schweinelachsschnitzel mit Blumenkohl Schlemmerfilet Bordolaise
mit Tomatenmark und Basilikum 5‘ und braune Butter dazu Salzkartoffeln,a,g mit Brokkoli und braune Butter,Salzkartoffeln @
27.02.2026 | yazy Frischobst.a,g und Butter-Zitronen-SoRe,a,g,d

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;!'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung

in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Achtung!
in diesen

Il MenlUwahl bitte nur

K astchen ankreuzen

Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,50 € Tagliche Anderungen vorbehalten
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Zusétzich taglich im Angebot:

A:Frischer Salat/Dressing/Feta,g,

B:Bauernfrihstiick,Gewlr zgurke/3,6,8,c
C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,c,,i

7,50€
7,50 €
7,50€

Kd.:

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit Stungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthalt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!
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