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c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Mo Héahnchenpfanne mit Zwiebeln,Paprika,Schnittlauch Milchreis mit Apfelmus Szeggediner Gulasch vom Schwein
03.11.2025 dazu BIO-Bulgur und gemischter Salat dazu Saft,g,5 g mit Zwiebeln,Sauer kraut
B (Eisberg,Gurke,Paprika),a ﬁ dazu Salzkartoffeln,Obst,a,g
Di Farfalle(Schleifennudeln) Sliss saure Eier mit Speck,Zwiebeln Grutzblutwur st mit Sauerkraut und Speck
04.11.2025 mit Champignon-Cremesole und ﬁ und Schnittlauch dazu Piir ee siiss saur e SoRe dazu Salzkartoffeln,a,2,3,4,6
S Schnittlauch dazu Tomatensalat,a,g und Rohkostsalat,a,c,4,6
Mi Vegetarische K Urbis-Cremsuppe(Hokaido) Spirelli mit Wurstgulasch(Jagdwur st Hahnchenroulade gefillt mit Spinat
0 202 mit Kartoffeln,Zwiebeln und Wriezener Landbrot, g‘ vom Schwein),Tomatenmar k und Frischkése dazu Rosenkohl mit braune Butter {‘
5.11. 5 Fruchtquark,a,nr dazu Joghurt,a,g,i,j,2,4,6 und Salzkartoffeln,a,g
Do Fischpfanne mit Seelachswiirfel,Zucchini,Brokkali, %J Rahmspinat mit Rihrei Grillhaxe vom Schwein mit Zwiebeln
06.11.2025 Mohren und Dill dazu BIO-Couscous und Schnittlauch dazu Salzkartoffeln,a,g,c ﬁ‘ Apfelrotkohl,Bratensofe
S und M o6hren-Rohkost,a,d G,QJQ dazu Salzkartoffeln,a,g,j
Fr Vegetarischer Weisskohleintopf ﬁ Schweinegulasch mit Gur ke, Tomatenmar k Eierkuchen gefullt mit Heidelbeeren g_
mit Wriezener Landbr ot und Zwiebeln dazu Leipziger Allerlei dazu Dessert,a,g,c
07.11.2025 dazu Frischobst,a,nr mit Petersilie und Salzkartoffeln,a,g
Mo Spirelli mit TomatensoRe M ohrensuppe mit Kartoffeln und Petersilie Gefllgelleber mit Zwiebelringe
10.11.2025 und Tomatenwdrfel,Basilikum 5‘ Mettkldsschen,Wriezener Landbrot, Kartoffelpuree und Tomatensalat,a,g ﬁ
B dazu Frischobst,a,g Pudding,a,g,c,nr
Di Bandnudeln mit Brokkoli-K &se-Sof3e ﬁ‘ Hé&hnchenkeule mit Apfelrotkohl 43 Gulaschsuppe(Schweinefleisch)
dazu Naturjoghurt,Obst,a,g und Salzkartoffeln,a,g : mit Gurke,Kartoffeln,Zwiebeln,Paprika
11.11.2025 und Tomatenmark,Br&tchen und Dessert,a,g
Mi Schollenfilet natur mit Zitro-SoRRe Grie3(Weichweizen Grief8) mit Erdbeeren Schweinelachsschnitzel mit Blumenkohl
12.11.2025 und Salzkartoffeln dazu Gurkensalat,a,g,d <qu dazu Saft,g ﬁ und braune Butter dazu Salzkartoffeln,a,g
Do Putengulasch mit Zwiebeln, Thymian, Grune Bohneneintopf mit Kartoffeln,Méhren, Schweiner oulade mit Rotkohl,
13.11.2025 Erbsengemiise mit Petersilie ﬁ Bohnenkraut und Fleischeinlage Speck und Zwiebeln dazu
S dazu VK Spirelli,Frischobst,a,g dazu Wriezener Landbrot und Pudding,a,g,nr BratensolRe und Salzkartoffeln,a,g,i j,4,6
Fr Kohlrabieintopf mit Petersilie K onigsberger Klopse mit M 6hrchen, Hausgemachte Soljanka mit Paprika,Gurke,
14.11.2025 dazu Wriezener Landbrot,Fruchtquark,a,g,nr ﬁ Petersilie und K aper nsoie Zwiebeln,Jagdwur st und Tomatenmark
S dazu Salzkartoffeln,a,g dazu Broétchen und Dessert,a,g,c,i j,2,4,6
Mo Huhnerfrikassee mit Spar gel,Champignons,K apern & Gabelspaghetti mit Ké&se-Sahne-SolRe Eisbein gepdckelt mit Zwiebeln, Thymian
202 und Mettkldsschen dazu BIO-VK Reis dazu Fruchtjoghurt,a,g ﬁ‘ Majoran und Sauerkraut(Speck und Zwiebeln)
17.11. 5 und Frischobst,a,g,c ‘Q dazu Salzkartoffeln,2,4,5
Di Vegetarische Gemusesuppe mit Erbsen, Spirelli Bolognese mit Tomatenwdirfel,Basilikum, Bauer nroulade(Schweinehack)mit Zwiebeln
18.11.2025 Porree,Sellerie,M ohren und Buchstaben(T eigwar €) ﬁ‘ Schweinehackfleisch und Zwiebeln und Paprika dazu Butterbohnen mit braune Butter
S Wriezener Landbrot,Frischobst,a,nr dazu Obst,a,9 und Salzkartoffeln,a,g,j
Mi Gnocchi(Pasta) in Tomaten-Paprika-Sof3e Huhner brihsuppe mit Suppengruin,Petrsilie, Thuringer Rostbratwurst mit Leipziger Allerlei
19.11.202 mit Tomatenmark und Basilikum ﬁ Sternchen und Huhner fleisch {{ und Petersilie dazu Senf-Curry-Sofe
B 5 dazu Frischobst,a,g dazu Wriezener Lanbrot und Dessert,a,g,nr und Salzkartoffeln,a,g,i,j,5
Do Alaska Seelachsfilet natur Krattersof3e, Milchnudeln mit Gabelspaghetti Kasseler Kotelett mit Porree Gemuse und brauner
20.11.2025 Salzkartoffeln,M 6hr en-Wei3kohl-Rohkost,a,g,d cf}q dazu Kompott,g ﬁ‘ Butter ,dazu Salzkartoffeln und Bratensof3e,a,g,2,4,6
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Fr Schupfnudeln mit Blattspinat Hackfleischpfanne mit Schweinehackfleisch, Roster mit Champignon - Sahne-SoR3e
21 11,2025 | N Kése-SoRe dazu Rotkohl-Rohkost,ag £ Zwiebeln und geschmortem WeiRkohl und Petersilie dazu Nackensteak,a,g
S dazu Salzkartoffeln,Joghurt,a,g
Mo Chinanudeln mit Wok Gemiuse Eierfrikassee mit M 6hren,Erbsen,Spargel, L achsfilet (Fisch)natur mit Brokkoli
24.11.2025 (K arotten,Porree,Paprika,Bambus) {\ Schnittlauch und Kartoffelpiree ﬁ} und brauner Butter,Zitronensol3e (f}d
S Hé&hnchenbrust natur ,Naturquark,a,g dazu Kompott,a,g,c dazu Salzkartoffeln
Di Backfisch paniert Griel3(Weichweizengrield) g Gyrospfanne mit Schweinefleischstreifen,Zwiebeln
mit Salzkartoffeln Zitronensof3e [C 51 mit Kirschen dazu Saft,g und Mischpilze dazu Spétzle,Dessert,a,g,c
25.11.2025 dazu Tomatensalat,a,g,d
Mi Tomatensuppe mit Tomatenwdirfel, Tomatenmark, Kasseler Braten mit Zwiebeln und Thymian Pizza Fleischkése mit Prinzef3bohnen
26.11.2025 | Basilikum,Brokkoli Erbsen Karotten g dazu bayrisch Kraut mit Speck und brauner Butter dazu Bratensofe mit Zwiebeln
S Porreeund VK Reisdazu Frischobst, und Salzkartoffeln,a,g,2,6 und Salzkartoffeln,a,g,2,4,6
Do Gemusesuppe mit Tortellini,Sellerie, Spirelli mit Tomatensof3e, Tomatenwdrfel, Kohlroulade gefullt mit Schweinehack und Zwiebeln
27.11.202 Mohren,Porree,Petersilie ﬁ Tomatenmark,Basilikum dazu dazu Salzkartoffeln,Bratensolze mit geschmortem
B 5 dazu Wriezener Landbrot,Fruchtquark,a,g,nr Jager schnitzel,a,9,2,4,6 WeiR33kohl,BI O-Banane
Fr Kréauterquark mit Petersilie,Dill, Kartoffelsuppe mit Porree,Sellerie,M 6hrchen, Sauer braten(falsches Filet vom Rind)
28.11.2025 Schnittlauch und Salzkartoffeln 5‘ Zwiebeln,Speck,Schnittlauch und Bockwur st mit Apfelrotkohl und Kartoffelklésse,a,g,c,5 3‘3
e dazu Gurkensalat,g dazu Joghurt,g,i,j,2,4,6

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;!'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung

in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Achtung!
in diesen

Il MenlUwahl bitte nur

K astchen ankreuzen

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit Stungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthalt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!

Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,00 € Tagliche Anderungen vorbehalten

{gesunder rmt‘ )
‘?‘ Jodsalz Bio =
L_DGE_ e Vegetarisch =
4 \ , Huhnerfleisch =
Jume '\ Menis enthalten _ _
B O Komponenten Rindfleisch
: -7:'-!1-«»-,__ / in Bioqualitat Schweinefleisch =
DE - OKO - 070 Fisch =

+

DA% E

Zusétzich taglich im Angebot:

A:Frischer Salat/Dressing/Thunfisch,g,d
B:Bauernfrihstiick,Gewlr zgurke/3,6,8,c,
C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,c,,i

7,00 €
7,00 €
7,00 €

Kd.:




