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M 2

Tour:

M3

A B C

Do Neujahr-Feiertag Neujahr-Feiertag Neujahr-Feiertag
01.01.2026
Fr Briickentag Briickentag Briickentag
02.01.2026
Mo Bunter Vegetarischer Tortellini Topf mit Spirelli mit Wurstgulasch Pilzpfanne mit Schweinefleisch,Champignons,
05.01.2026 (Erbsen,Porree,Mbéhren) und Petersilie g‘ (Jagdwur stwiirfel, Tomatenmark) Stockschwammchen, Shitake-Pilze, Auster npilze
5.01. dazu Wriezener VK Brot/Fruchtquark,Obst,a,g,nr dazu Joghurt,a,9,2,4,6 dazu Eier spatzle/Dessert,a,g,c
Di Kap Seelachsfilet natur mit M éhrengemiise, %J Milchreis mit Apfelmus Schweine K otelett mit Butter bohnen
06.01.2026 Petersilie dazu BIO-Bulgur dazu Orangensaft,g,5 ﬁ‘ dazu Salzkartoffeln und BratensoRRe,a,g
0L und DillsoRe/ Rot-WeiRrohkost,a,g,d X
Mi Vollkorn Spirelli mit Hahnchenbrust Eierfrikassee mit Spargel,Erbsen,M 6hren Hackfleischpfanne mit Schweinehackfleisch,
07.01.2026 in Gemuse-Kr&uter-RahmsoRRe ﬁ und Schnittlauch dazu Kartoffelpuree g' Zwiebeln und geschmortem WeiRkohl
o (Zucchini,Erbsen M 6hren) Gurkensalat,a,g und Kompott,a,g,c dazu Salzkartoffeln und Dessert,a,g
Do Spirelli mit TomatensoRe(Tomatenmark, Grune Bohneneintopf mit M ohren, Schweine L achsschnitzel mit Roster,
o Basilikum) dazu Naturquark,a,g 5‘ K artoffeln,Bohnenkraut und Fleischeinlage Zwiebeln und Schnittlauch
08.01.2026 dazu Wriezener Landbrot,Pudding,a,g,nr dazu L etscho-Sof3e,a,g
Fr Vegetarische Blumenkohl-K ar toffel suppe Rahmspinat mit Ruhrei,Speck,Zwiebeln Sauer braten(falsches Filet vom Rind)
09.01.2026 mit Petersilie Wriezener Landbrot ﬁ‘ und Schnittlauch dazu Salzkartoffeln,a,g,c,2,4,6 mit Kartoffelkloi3e und Apfelrotkohl w
Bt und Frischobst,a,g,nr dazu Bratensol3e,a,g,5
Mo Fischtopf(rote Lachswiirfel)mit Glasnudeln, Gemiiseknusper-Dino mit Kr&uter sof3e Héahnchenrouldade gefullt mit Frischkéase
12.01.2026 Paprika,Zucchini,Méhren und Dill <qu (Schnittlauch,Dill,Peter silie)und Salzkartoffeln ﬁ Spinat dazu Prinzel? Bohnen mit brauner Butter {\
o dazu Wriezener Landbrot,M 6hren-Rohkost,a,g,nr dazu Rohkostsalat,a,g,c,k Salzkartoffeln und Gefliigel-Sol3e,a,g,c
Di Curry-Hahnchenbrustgulasch mit M &hren, Gabelspaghetti mit K &se-Sahne-Sol3e é:l Schlachteplatte(L eberwur st,Blutwur st)
13.01.2026 | Brokkoli Erbsen und Zucchini ﬁ dazu BIO Bananea,g.c dazu Sauerkohl mit Speck
e dazu Salzkartoffeln undT omaten-Gurkensalat,a,g ﬁ‘ und Salzkartoffeln,a,b,j,2,3,4,6
Mi Vegetarische Tomatensuppe mit Erbsen, Schweinegulasch mit Zwiebeln,Gurken Schlemmerfilet Bor dolaise(Fisch)
14.01.2026 M o6hren,Zucchini,Basilikum und Reis ﬁ und Tomatenmark dazu L eipziger Allerlei mit Brokkoli und brauner Butter Qf}d
Bt dazu Wriezener Landbr ot,Fruchtquark,a,g,nr mit Petersilie und Salzkartoffeln,a,g dazu Salzkartoffeln und Zitro-Butter-Sof3e,a,g,c
Do Vegetarische Gemusesuppe mit Porree,Sellerie, Sliss saure Eier mit Kartoffelpiree,Speck,Zwiebeln, Rindleisch(falsches Filet vom Rind)
01.2026 und Mo6hren,Sternchen(Eierteigwar e),Petersilie g‘ Schnittlauch und einer siiss-sauren Sol3e mit Salzkartoffeln und Meerrettich-Sof3e w
15.01. dazu Wriezener Landbrot,Naturjoghurt,a,g,nr dazu Rohkostsalat,a,g,c,2,4,6 dazu rote Bete,a,g,6
Fr Vollkorn Spirelli Kasseler Braten mit Zwiebeln und Thymian Hausgemachter Sahnehering
16.01.2026 | it Champignon-K ase-Rahm-Soe g dazu bayrisch Kraut mit Speck mit Zwiebeln,Apfel,Sahne,Gewir zgur ke, Dill <X
Bt dazu Rotkohl-Rohkost,a,g und Salzkartoffeln,Bratensol3e,a,g,j,2,4,6 und M ajonaise dazu Salzkartoffeln,g,d
Mo Mais-L auch-Rosti(Mais,L auch,Gouda) & Putengulasch mit Zwiebeln Gefullte Paprikaschote mit Rinder hackfleisch
19.01.2026 mit BIO-Vollkorn Reis und Peter silien-Sol3e und Champignons dazu Eier spatzle {{ Zwiebeln und Salzkartoffeln dazu Balkangemiise w
Bt dazu Frischobst,a,g,c, ﬁ und Mischgemiise mit Petersilie,a,g,c mit Butter und Petersilie,BratensofRe,a,g,5
Di Pazifisches Schollenfilet natur, Griel3(Weichweizengrield) Rinder hacksteak mit Kartoffelpiirree
2 Salzkartoffeln und ZitronensofRe mit Dill cf}q mit Kirschen dazu Apfelsaft,g,6 ﬁ‘ dazu eine Waldpilzmischung(Steinpil ze,Pfefferlinge,
20.01.2026 dazu Rohkost Mix(WeiBkohl-M 6hre,Porree)a,d Butter pilze)und mit Sahne verfeinert,a,g
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Bestellung

A B C

Mi Bandnudeln mit Rahmgemuse Konigsberger Klopse Bratkartoffeln mit Zwiebeln,Speck,Schnittlauch
21.01.2026 (Brokkoli,Zucchini,Erbsen,M 6hr en) 5‘ mit M éhrengemiise,Butter und Petersilie und Schweinskopfsiilze,Hausgemachte Remoulade
Bt dazu Frischobst,a dazu Salzkartoffeln und Kaper nsof3e,a,g (M ajonaise,M 6hren,Apfel ,Gurke,Sahne,Dill)g,4,5,6
Do Vollkorn Penne mit Brokkoli-K &se-Sof3e Hé&hnchenkeule mit Apfelrotkohl Hihnerfrikassee mit Pilze,Spar gel ,K apern
22 01.2026 dazu Naturjoghurt,Tomatensalat,a,g ﬁ dazu Salzkartoffeln und Geflligelsof3e,a,g,5 {\ und Hackfleischkldsschen
St dazu Salzkartoffeln und Dessert,a,g,c
Fr Hahnchen Cordon Bleu gefillt mit Kochschinken Kré&uterquark mit Leindl,Petersilie,Dill,Sahne WeiRBkohleintopf mit Kartoffeln
23.01.2026 und Gouda dazu Blumenkohl mit braune Butter ﬁ und Schnittlauch dazu Salzkartoffeln ﬁ‘ und Fleischeinlage
0L und Salzkartoffeln,Geflligel sole,Obst,a,9,c,2,6 und Pudding,g dazu Wriezener Landbrot und Dessert,a,g,nr
Mo Backfisch mit Paraboiled Reis Gemusefrikadelle(Erbsen,Blumekohl,M 6hre), éj Eisbein gepockelt mit Zwiebeln und Tyhymian
26,01.2026 | Erbsengemise und Petersilie A BI O-Couscous, Petrsilien-Sole dazu Sauerkohl mit Speck,Eisbeinbriihe
Bt dazu ZitronensofRe mit Dill,Obst,a,g,d dazu Apfel-M 6hren-Rohkost,a ,ﬁ‘ und Salzkartoffeln,2,6
Di Vegetarische K&se-L auch-Suppe Spirelli mit TomatensoRe(Basilikum, Hausgemachter Sahnehering mit Sahne,
27.01.2026 mit Champignons und Gabelspaghetti ﬁ Tomatenwurfel, Tomatenmark) Dill,Zwiebeln,Gurke und Apfel cf}:j
o dazu Wriezener Landbrot,Naturjoghurt,a,g,nr dazu Jéger schnitzel a,i,j,2,4,6 dazu Salzkartoffeln,g,d
Mi Gefullte Tortellini mit Spinat und Kése Schweinebraten mit Zwiebeln und Thymian Grill Filet Tomate Krauter (Seelachsfilet)
2 in TomatensoRe(Basilikum,Tomatenmark) 5‘ dazu Wachsbrechbohnen nit brauner Butter mit Juliengemuse und brauner Butter @
28.01.2026 dazu Frischobst,a,g Salzkartoffeln und Bratensof3e,a,g,] dazu Salzkartoffeln,a,g,d
Do Bratkartoffeln mit Zwiebeln und Schnittlauch Kartoffelsuppe mit Porree,M éhren,Sellerie Héahnchen Leber mit Zwiebelringe
29.01.2026 dazu Schokosuppe,Rohkostmischung ﬁ‘ dazu Bockwur st,Wriezener Landbrot dazu Kartoffelplrree und Bohnensalat,a,g ﬂ
Bt (Karotten,Gurken,Radieschen),g und Pudding,a,g,nr,i,j,2,4,6
Fr Geflugelkottbular mit Nudelreis Milchreis mit Erdbeeren Gefullte Kohlroulade mit Schweinehackfleisch
30.01.2026 dazu Brokkoligemise und GeflugelsoRe, {\ dazu Saft,g ﬁ und geschmortem Weil3kohl dazu
Bt Fruchtquark,Obst,a,g,c Salzkartoffeln,Obst,a,g

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;2'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung

in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Achtung!
in diesen

Il MenlUwahl bitte nur

K astchen ankreuzen

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit Stungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthalt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!

Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,50 € Tagliche Anderungen vorbehalten

;Cgesunder m\t‘ .
‘?‘ Jodsalz Bio =
DGE et Vegetarisch =
/ - ; Hihnerfleisch =
Juwme % Menus enthalten ) )
B O ) Komponenten Rindfleisch
A\ - m::-.’:_.m_‘: / in Bioqualit&t Schweinefleéisch =
DE - OKO - 070 Fisch =

+

DA% E

Zusétzich taglich im Angebot:

A:Frischer Salat/Dressing/Ei,g,d
B:Bauernfrihstiick,Gewlr zgurke/3,6,8,c
C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,c,,i

7,50€
7,50 €
7,50€

Kd.:
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