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. Name: Tour:
c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Mo Vollkorn Penne mit Kr&uter sof3e Milchreis mit Apfelmus,Zucker und Zimt Frikadelle vom Schwein
02.03.2026 | (Petersilie:Schnittlauch,Dill)dazu Er bsengemiise, ﬁ dazu Saft,g,5 4 Mischgemiise und Salzkartoffeln
B Hahnchenbrust natur und Naturjoghurt,a,g dazu Bratensol3e mit Zwiebeln,a,g,c
Di Vegetarischer M 6hren-K ohlr abieintopf Spirelli mit Wur stgulasch(Jagdwur stwiir fel Bauer nroulade mit Zwiebeln und Paprikastreifen
03.03.2026 mit Petersilie dazu Wriezener Landbr ot ﬁ und Tomatenmark)Joghurt,a,g,i.j,2,4,6 dazu Spargel mit braune Butter,Salzkartoffeln
Bl und Frischobst,a,g,nr und Bratensof3e,a,g,c
Mi Bratkartoffeln mit Zwiebeln und Schnittlauch Schweinebraten mit Thymian und Zwiebeln Chili con carne mit Schweinehackfleisch, Tomaten,
04.03.2026 dazu Schokosuppe und gemischter Salat g‘ dazu Leipziger Allerlei mit Petersilie Paprika,Mais,Kidney Bohnen und Zwiebeln
R (Eisberg,Paprika,GurkeMais),a,g und Salzkartoffeln,Bratensof3e,a.g.j dazu Brétchen und Dessert,a,g
Do Alaska Seelachsfilet natur %J Vegetarisches Gemise-Curry(Paprika, Putenrollbraten mit Zwiebeln,
05.03.2026 mit M 6hrengemise und Petersilie Brokkoli,M 6hren,Erbsen,Mais,Zwiebeln) g' Prinzel3bohnen mit braune Butter {\
B dazu Bl O-Couscous,Frischobst,a,d G,QJQ dazu Spatzle,Dessert,a,g dazu Salzkartoffeln und Bratensol3e,a,g
Fr Vegetarische Tomatensuppe mit Tomatenwirfel, Schweinegulasch mit Zwiebeln und Gewr zgurke, Roster mit Speck und Zwiebeln,Schnittlauch
06.03.2026 Erbsen,Brokkoli,Tomatenmark,Basilikum, ﬁ Tomatenmark dazu Salzkartoffeln dazu Brathering,rote Beete,d,2,4,5,6 qf}q
e Parab.ReisWriezener Landbrot,Fruchtquark,a,g,nr und Apfelrotkohl,a,g,5
Mo Bandnudeln mit Rahmgemuse Rinder br ihsuppe mit Suppengr iin,Petersilie Schweine K otelett mit Blumenkohl,braune Butter
09.03.2026 (Brokkoli,Erbsen,Bohnen,M éhren) 5‘ und Fleischeinlage,Buchstaben 5"3 dazu Salzkartoffeln und Bratensof3e mit
e dazu Frischobst,a,g dazu Wriezener Landbrot,und Pudding,a,g,nr Zwiebeln,a,g,j
Di Eierfrikassee mit Erbsen,M 6hren und Spargel, Bechamehlkartoffeln mit Zwiebeln,Speck, Dicke Rippe vom Schwein mit Salzkartoffeln
10.03.2026 Schnittlauch dazu K artoffelpiiree ﬁ‘ Schnittlauch,Sahne und Bockwur stscheiben Sauerkraut und Speck ,BratensoRe und
B und M o6hren-Rohkost,a,g,c dazu Joghurt,a,9,2,4,6 Zwiebeln,a,g,j
Mi Putengeschnetzeltes mit Zwiebeln,Champignons & Salzkartoffeln mit Kré&uterquark und Sahne Kohlroulade gefullt mit Schweinemett
11.03.2026 dazu Balkangemuse(Paprika,Bohnen,Mais,Er bsen) (Petersilie,Dill und Schnittluch) ﬁ dazu Salzkartoffeln und Bratensof3e mit
B und BIO-Vollkorn ReisTomate-Gurke-Salat,a,g ‘ﬁ dazu Pudding,g geschmortem WeiRRkohl,Obst,a,g
Do Pazifisches Schollenfilet paniert, Milchnudeln mit Gabelspaghetti Héahnchenkeule mit Apfelrotkohl
12.03.2006 | 422 ZitronensoBe und Nudelreis A dazu K ompott,a,g s dazu Salzkartoffeln und GefiigelsoRe,a,g ‘?\
I Gurkensalat,a,d
Fr Spinat-K nusper medallion(Blattspinat.L auch, Kartoffelsuppe mit Sellerie, M 6hren,Porree Nackensteak mit Roster
13.03.2026 Dinkel und K &se)mit Kr&uter soke ﬁ und Schnittlauch dazu Bockwur st,Pudding,g,2,6 dazu ChampignonrahmsoRe mit Schnitllauch,a,g
Il Vollkorn Spirelli Rot-Wei3kohl Rohkost,a,g,c
Mo Blumenkohl-K artoffeltopf mit frischen Kré&utern Hahnchenschnitzel mit Salzkartoffeln Hausgemachte Soljanka mit Jagdwur ststreifen,
6.03.2026 dazu Wriezener Landbrot,Frischobst,a,nr g‘ dazu Kohlrabigemise mit Petersilie, ﬁ Zwiebeln,Paprikastreifen,Gewir zgur ke und Dill
16.03. dazu Geflugelsol3e,a,g dazu Brétchen und Dessert,a,g.i,j,2,4,6
Di Vegetarische K&sesuppe mit Erbsen, Linseneintopf mit Suppengrin und Kartoffeln Schweiner oulade gefullt mit Speck,Zwiebeln
17.03.2026 | MohrenBrokkoli und Gabelspaghetti g dazu Wiener-Kinder Erwachsene-K nacker, und Gewir zgur ke dazu Rosenkohl braune Butter,
B dazu Naturjoghurt,a,g Dessert,g,2,4,6 Salzkartoffeln und Bratensof3e,a,g,j,2
Mi Rotbar schfilet natur mit Paraboiled Reis Griel3(Weichweizen GrieR) Krautgulasch(Schwein) mit geschmortem Wei3kohl é‘
18.03.2026 ZitronensofRe und M 6hrenrohkost,a,d (f}(j mit Kirschen dazu Apfelsaft,g,5 g' und Zwiebeln dazu Salzkartoffeln,BIO Banane,a,g
3.
Do Vegetarische Gemusesuppe(Porree,Sellerie, Kasseler Braten mit Thymian und Zwiebeln, Erbsensuppe mit Suppengr iin,Speck
19.03.2026 M 6hren)Peter silie und Sternchen 5‘ bayrisch Kraut mit Speck und Salzkartoffeln und Zwiebeln dazu Bockwurst,

dazu Wriezener Landbrot,Fruchtquark,a,g,nr

dazu Bratensof3e,a,g,2,6

Wriezener Landbrot und Dessert,a,g,nr,4,6

Fortsetzung auf der Rickseite
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. Name: Tour:
c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Fr Gefllgel Frikadelle mit Blumenkohl & braune Gabelspaghetti mit K &se-Sahne-SolRe Sauer braten(falsches Filet vom Rind)
20.03.2026 Butter,Salzkartoffeln,GeflligelsoRRe,Frischobst,a,g ﬁ dazu Kompott,a,g g mit Apfelrotkohl dazu Salzkartoffeln "Q"
B und BratensoRRe,a,9,5
Mo Gemise-K nusper -Dino(Blumenkohl, Hihner br ihsuppe mit Suppengrin, Kasseler Kotelett mit Porreerahm,
23.03.2026 Mohren,Mais,Erbsen,Paprika) & Krauter-Sol3e ﬁ Héahnchenfleisch ,Buchstaben und Petersilie {\ dazu Salzkartoffeln und Bratensof3e,a,g,2,4
- dazu Spirelli ,Frischobst,a,c,k dazu Wriezener Landbrot und Pudding,a.g,nr
Di M 6hrensuppe mit frischen Krautern Spirelli mit TomatensoRRe(Tomatenmark, Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln
24.03.2026 und Gemusehackfleisch Béllchen dazu g‘ Tomatenwdrfel,Basilikum) dazuc Schweinskopfsiilze & Remoulade
4.03. Wriezener Landbrot, Rohkost(Weil3.-M 6hren) dazu Jager schnitzel a,0,2,4,5,6 (Majonaise,Karotten,Zwiebeln, Apfel ,Gurke),g,i,1,2,
Mi Hihnerfrikassee mit Spargel,Kapern, & Gemiise Knusper Dinos(K ar otten,Erbsen, Szeggediner Gulasch(Schwein) mit
25 03.2026 Héahnchenfleisch,Champignons und Blumenkohl,Mais,Paprika) mit ﬁ‘ Zwiebeln, Tomatenmark und Sauerkraut
Bl Suppenklésschen,BIO Bulgur,Naturjoghurt,a,g,c {\ Salzkartoffeln und Kréuter so3e,Joghurt,a,g,c,k geschmort dazu Salzkartoffeln,Dessert,a,g
Do Backfisch mit K aiser gemuse(Brokkoli, Milchreis mit Erdbeeren Schweine-L achsschnitzel mit Roster
26.03.2026 Karotten,Blumenkohl,) dazu Zitronen-Sol3e (f}(j dazu Apfelsaft,g,5 g' und Schnittlauch dazu Champignon-Sahne-Sol3e,a,g
e Salzkartoffeln und Fruchtquark,a,g,d
Fr Vegetarischer Gemuseeintopf(Rosenkohl, Konigsberger Klopse mit M éhrengemiise Lachsfilet (rotfleischig) mit Brokkoli,braune Butter
o Bohnen,Erbsen,M éhr en,Brokkoli),Peter silie g‘ und Petersilie,K aper nsolke und Butter-Zitronen-SoRe
27.03.2026 dazu Wriezener Landbr ot,Frischobst,a,g,nr dazu Salzkartoffeln,a,g dazu Salzkartoffeln,a,g,d
Mo Spirelli mit TomatensoRe(Basilikum, Hackfleischpfanne mit Schweinehackfleisch Grillhaxe vom Schwein mit Rosenkohl
30.03.2026 Tomatenwiirfel, Tomatenmark) ﬁ‘ und geschmortem WeiRkohl und braune Butter dazu Salzkartoffeln,
I dazu Frischobst,a,g dazu Salzkartoffeln und Kompott,a,g Bratensof3e mit Zwiebeln,a,g
Di Bunte L achspfanne(Fischwur fel) mit Erbsen, Rahmspinat mit Ruhrel und Schnittlauch ﬁ Grutzblutwur st mit Sauerkraut und Speck
M6hren,Bohnen)dazu VK Reis Salat(Rettich, G "iq dazu Salzkartoffeln,a,g,c Zwiebeln dazu Salzkartoffeln,j,2,4,6
31.03.2026 Karotte,Gurke,Radieschen)

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;2'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung

in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Achtung!
in diesen

Il MenlUwahl bitte nur

K astchen ankreuzen

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit Stungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthalt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!

Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,50 € Tagliche Anderungen vorbehalten

;Cgesunder m\t‘ .
‘?‘ Jodsalz Bio =
DGE et Vegetarisch =
/ - ; Hihnerfleisch =
Juwme % Menus enthalten ) )
B O ) Komponenten Rindfleisch
A\ - m::-.’:_.m_‘: / in Bioqualit&t Schweinefleéisch =
DE - OKO - 070 Fisch =

+

DA% E

Zusétzich taglich im Angebot:

A:Frischer Salat/Dressing/M ozzarella,g,
B:Bauernfrihstiick,Gewlr zgurke/3,6,8,c
C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,c,,i

7,50€
7,50 €
7,50€

Kd.:
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