iseplan fii . Speisewirtschaft & Beherbergungsbetrieb Monika Rusche +
Speiseplan fur Mai 2026 www.rusche-monika.de info@rusche-monika.de Tel: 033452/271 Fax: 49254
. Name: Tour:
c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Fr FEIERTAG FEIERTAG FEIERTAG
01.05.2026
Mo Nudelreis mit Rahmsof3e und Champigons, Schmor kohl mit Schweinehackfleisch,Zwiebeln é Kasseler pfanne mit K asseler streifen,
04.05.2026 Peter silie und vegetarische Kl6sschen ﬁ und geschmor tem WeiRkohl Zwiebeln,Ananas und Sahne
e dazu Tomatensalat mit Basilikum,Obst,a,g,c dazu Salzkartoffeln,BIO-Banane,a,g dazu Eier spétzle Dessert,a,g,c,2,6
Di Hahnchenpfanne mit Zwiebeln und bunte & Grie3(Weichweizen Gries) mit Sauerkirschen Thiringer Rostbratwurst mit Sauer kraut
Paprikastreifen dazu BIO-Bulgur und Frischobst,a dazu Apfelsaft,g ﬁ‘ und Speck dazu Salzkartoffeln
05.05.2026 ‘Q und BratensoRRe,a,9,2,4,6
Mi Kap Seehechtfilet natur mit Brokkoli und Butter %J Eierfrikassee mit M 6hren,Erbsen Szeggediner Gulasch mit Schweinefleisch
06.05.2026 dazu BIO - Couscous,DillsoRe und Spargel dazu Kartoffelplree ﬁ‘ Zwiebeln und Sauerkraut dazu Salzkartoffeln
I M 6hren-Rohkost,a,g,d G,QJQ und Rohkost,a,g,c Dessert,a,g
Do Vegetarische Gemisesuppe mit Sellerie, Kr&uter braten(Schweinenacken) Schmor gurken mit Tomaten,Speck,Zwiebeln
07.05.2026 M éhren und Porree,dazu Vollkor nbrot ﬁ mit Leipziger Allerlei und Petersilie mit Sahne verfeinert,dazu Salzkartoffeln
.05. und Fruchtquark,a,nr dazu Salzkartoffeln und Bratensol3e,a,g,j und Dessert,a,9,2,4,6
Fr Gnocchi in Tomaten-Paprika-Rahm-Sof3e Konigsberger Klopse mit KapernsoRe Weilzkohleintopf mit Kartoffelwirfel
Italien Mix,(Rettich,K ar otte,Gur ke,Radieschen)a,g 5‘ und M &hrchen mit Petersilie und Fleischeinlage dazu Vollkor nbrot
08.05.2026 dazu Salzkartoffeln,a,g und Dessert,a,g,nr
Mo L achspfanne mit L achswiirfel,Brokkali, & Rahmspinat mit Rihrei,Zwiebeln Dicke Rippe vom Schwein mit Zwiebeln,
11.05.2026 M &hren,Erbsen und Zucchini und Schnittlauch dazu Salzkartoffeln,a,g,c ﬁ' Sauer kraut und Speck,dazu Salzkartoffeln
B mit BIO-VK Reisund Rot-Weil3kohol Rohkost,a,g,d @4 und BratensolRe,a,g,j
Di Hahnchen-Curry-Pfanne mit Brokkoli,Erbsen Milchreis mit Erdbeeren Schweinelachsschnitzel mit Roster
12.05.2026 und M 6hrchen,Schnittlauch dazu Salzkartoffeln, {\ dazu Apfelsaft,g ﬁ und Schnittlauch dazu L etscho,a,g
.05. Rotkohl-Rohkost,Obst,a,g
Mi Vegetarische Linsensuppe mit Porree, Alaska Seelachsfilet paniert mit Erbsengemiise, Rinder hacksteack mit Rahmpilze und Zwiebeln,
13.05.2006 | SerieMohren dazu Vollkornbrot £ Petersilie und Salzkartoffeln dazu DillsoRea,g,d &A Petersilie dazu K artoffelpiiree,a,g "g’
e und Fruchtquark,a,g,nr
Do CHRISTI - HIMMELFAHRT-GESCHL OSSEN CHRISTI - HIMMELFAHRT-GESCHL OSSEN CHRISTI - HIMMELFAHRT-GESCHL OSSEN
14.05.2026
Fr BRUCKENTAG - GESCHLOSSEN BRUCKENTAG - GESCHLOSSEN BRUCKENTAG - GESCHLOSSEN
15.05.2026
Mo Buntes Huhnerfrikassee mit M éhren,Erbsen Gabelspaghetti mit Kéase-Sahne-SolRe Kohlroulade gefillt mit Schweinemett und
18.05.2026 | Und Sehnittlauch dazu Paraboiled Rels, {\ dazu Kompott,a,g s Zwiebeln dazu Salzkartoffeln und
e Frischobst,a, Bratensof3e mit geschmortem Weil3kohl,Obst,a,g
Di Nudelreis mit Gartengemuse(Brokkoli, Hahnchenkeule mit Apfelrotkohl Erbsensuppe mit Suppengr iin,Speck,Zwiebeln
19.05.2026 M 6hren,Erbsen) in Kré&uter-Rahmsof3e ﬁ dazu Salzkartoffeln und Geflugelsol3e,a,g,5 {{ dazu Bockwur st,VK Brot,Dessert,a,g,nr,2,4,6
.05. dazu Apfel-WeiRRkraut-Salat,Obst,a,g,c
Mi Backfisch mit Kaisergemuse und Petersilie M ohreneintopf mit Kartoffeln und Petersilie Hé&hnchen Cordon Bleu mit Blumenkohl
dazu Salzkartoffeln und Zitronensof3e,Obst,a,d dazu Vollkorn Brot,Dessert,a, und braune Butter dazu Salzkartoffeln !
20.05.2026 A g & ™

und GefliigelsoRe,a,9,6
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. Name: Tour:
c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Do Vegetarischer Nudeleintopf mit Porree Sellerie, Schweinegulasch mit Gurke,Zwiebeln, Tomatenmark Pilzpfanne(Champis,Auster nseitlinge,Schiitake)
21 05,2026 | Und Mohrchen dazu VK £ dazu Waschsbrechbohnen mit braune Butter mit Schweinefleisch und Zwiebeln
B Brot,Naturquark,Obst,a,g,nr und Salzkartoffeln,a,g dazu Eierspatzle und Dessert,a,g
Fr VK Spirelli mit Brokkoli - Ké&sesoR3e Kartoffelsuppe mit Suppengriin(Porree, Kasseler Kotelett mit Porreegemiise
22 05.2026 dazu Salat(Eisber g,Paprika,Mais,Gurke),a,g ﬁ Sellerie,M 6hren)Schnittlauch,Speck und braune Butter dazu Salzkartoffeln,
e und Zwiebeln dazu Bockwur st,Dessert,g,2,4,6 BratensoR3e,a,g,2,4,6
Mo PFINGSTMONTAG-GESCHL OSSEN PFINGSTMONTAG-GESCHL OSSEN PFINGSTMONTAG-GESCHL OSSEN
25.05.2026
Di Schollenfilet natur mit Bulgur,Brokkoli Milchreis mit Apfelmus,Zucker & Zimt ﬁ Eisbein mit Zwiebeln,M aj or an,Pimentkor ner
dazu ZitronensoRe und Obst,a,d o dazu Apfelsaft,g,6 dazu Sauerkraut mit Speck und Salzkartoffeln
26.05.2026 Briheo.46
Mi Geflugelkottbular mit Balkangemuse(M 6hren, Spirelli mit TomatensoRRe(Tomatenmark, Paprikaschote geflllt mit Rinder mett und Zwiebeln
27.05.2026 Erbsen,Mais,Bohnen) und Petersilie VK Penne, {\ Tomatenwurfel und Basilikum) g' dazu Balkangemise mit Butter & Petersilie,
.05. Geflugel sol3e,Rohkostmix,(WeiRkohl,Radicchio)g,c dazu Joghurt,a,g Bratensof3e mit Paparikastreifen,a,g,c,i,j
Do Vegetarischer Wirsingeintopf mit Karotten Jéger schnitzel mit Mischgemuse und Petersilie Hausgemachter Sahnehering mit Apfel,Gurke,
28.05.2026 dazu Vollkorn Brot,Fruchtquark,Obst,a,g,nr 5‘ dazu Salzkartoffeln und Jager soRe mit Zwiebeln,Dill und Sahne dazu Salzkartoffeln,g,d @
.0o. Champis,a,g,2,4,6
Fr Bratkartoffeln mit Zwiebeln und Schnittlauch ﬁ‘ Slss saure Eier mit Kartoffelpurree,Speck,Zwiebeln Pancakes mit Apfelmus g_
dazu Schokosuppe und Gurkensalat,g und Schnittlauch,sliss saur e Sof3e dazu Dessert,a,g,c,6
29.05.2026 dazu Gurkensalat,a,9,c,2,4,6

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;!'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthélt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
in diesen Kastchen ankreuzen i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!
Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,50 € Tagliche Anderungen vorbehalten

.. . 1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit StuBungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
Achtung!!! Meniiwahl bitte nur 9 P J

gesunder mit

‘.' Jodsalz Bio = & TR ) Kd.:
| e | s Vegetarisch & | Zusatdich taglich im Angebot:
\  Meniis enthalten Huhnerfleisch Q A:Frischer Salat/Dressing/Feta Kése,g, 750€
{BO) Komponeen Rindfleisch = §3# | B:Bauernfriihstiick,Gewiir zgurke/3,6,8,c 750 €
\iiy/ I Bloqualit Schweinefleisch C: Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,C, i | 7,50 €
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