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Name:

Bestellung M2

Bestellung

Tour:

M3 Bestellung

A B C

Mi Seelachsfilet natur mit BIO-Bulgur %J Gabelspaghetti mit K &se-Sahne-SolRe Pilzpfanne(Mischpilze)mit Schweinefleisch
01.07.2026 dazu DillsoRe und M éhrenrohkost,a,d dazu K ompott,a,g g dazu Eier spatzle,Dessert,a,g
Do Rahmchampisin K &se-Creme-SoR3e Schmor kohlpfanne mit Schweinehackfleisch, Schlemmer filet(Bor dolaise)mit Broccoli
02.07.2026 mit Makkaroni dazu | talienmix(WeiRkohl, ﬁ Zwiebeln und Weif3kohl geschmort und braune Butter dazu Salzkartoffeln Qf}d
S Radichio,Rettich,K ar otte)a,g dazu Salzkartoffeln,K ompott,a,g Butter-Zitronensof3e,a,g,d
Fr Vegetarischer Gemuseeintopf mit Porree, Thiringer Rostbratwurst mit Erbsengemiise Krautgulasch(Schweinefleisch)und geschmortem
03.07.2026 Erbsen,Méhren,Sellerie und Rosenkohl g‘ und Petersilie dazu Salzkartoffeln, WeiRkohl,Zwiebeln dazu Salzkartoffeln,Dessert,a,g
.07. dazu VK Brot,Frischobst,a,g Bratensof3e,a,g,j
Mo Hahnchenpfanne mit Zwiebeln und bunte %J Milchreis mit Apfelmus/Zucker-Zimt Schweinekotelett mit Mischgemiise
06.07.2026 | PaPrikastreifen dazu BI O-Couscous und dazu Saft,g,5 s und Petersilie dazu Salzkartoffeln
I Frischobst,a {\ und BratensoRe,a,g
Di VK Penne mit Broccoli-K dse-Rahm-Sofe Héahnchen-Cordon Bleu mit Butter bohnen Bratkartoffeln mit Speck,Zwiebeln und
07.07.2026 dazu Fruchtquark,a,g ﬁ dazu Salzkartoffeln und Bratensof3e,a,g,c,2,6 {{ Schnittlauch,dazu Schweinskopfsiilze
e und Remoulade,g,2,4,5,6
Mi Vegetarische Pizzasuppe (Pilze,M ais,Tomaten, Spirelli Bolognese mit Schweinehackfleisch, &. Geflillte Paprikaschote mit Schweinehackfleisch
2 Zwiebeln, Tomatenmar k,Schmel zkase)dazu 5‘ Zwiebeln, Tomatenmark und Basilikum, und Zwiebeln dazu Balkangemiise mit Petersilie,
08.07.2026 VK Brot und Naturquark,a,g Bl1O-Banane,a,g Salzkartoffeln und Bratensof3e,a,g
D paz.Schollenfilet paniert mit M éhrengemise Eierfrikassee mit M 6hren,Erbsen.Spar gel Geflugel Frikadelle mit Kohlrabigemise
09.07.2026 und Petersilie dazu Salzkartoffeln (f,":{ und Schnittlauch dazu Kartoffelpiree, ﬁ' und Petersilie dazu Salzkartoffeln, ﬂ
- und Butter-Zitronen-SoRe,Obst,a,g,d Kompott,a,g,c BratensoRe,a,9,c,i j,5
Fr Vollkorn Spirelli mit Gartengemuse Schweinegulasch mit Gurke,Zwiebeln Gefullte Eierkuchen mit Heidelbeeren
10.07.2026 (Erbsen,Broccoli,M 6hren) ﬂ und Tomatenmark dazu Prinzef3bohnen dazu Dessert,a,g,c ﬁ
il dazu Naturjoghurt,a,g mit braune Butter ,Salzkartoffeln,a,g
Mo Putengulasch mit Zwiebeln und Champis Vegetarische Kartoffelsuppe mit Suppengrin Kohlroulade gefiillt mit Schweinehack und Zwiebeln
13.07.2026 dazu Salzkartoffeln, Erbsengemiise ﬁ dazu VK Brot, Dessert,a,g g dazu Salzkartoffeln und BratensoRRe mit
B mit Petersilie,Fruchtquark,a,g geschmortem
Di Ravioli gefullt mit Kase und Spinat Seelachsfilet paniert mit Kaisergemuise, Schweiner oulade gefullt mit Speck,Zwiebeln.Gurke
14.07.2026 in Tomatenrahm-Sof3e ﬁ Butter,Petersile dazu Dill-SoRRe @ dazu Apfelrotkohl ,Salzkartoffeln und
il dazu Gurkensalat,a und Salzkartoffeln,a,g,d Bratensol3e,a,g,j,2,6
Mi L achspfanne(L achsfischwiirfel)mit Broccoli, & Griel3(Weichweizengriefd) mit Kirschen Bauer nroulade(Schweinehack) mit Zwiebeln,
07.2026 Erbsen,M6hren und Dill dazu BIO-VK Reis, dazu Apfelsaft,g ﬁ‘ Paprikastreifen, Porreerahnmgemuise
15.07. gemischter Salat(Eisberg,Gurke,Paprika)a,d 67)1 dazu Salzkartoffeln,BratensolRe,a,g,c,j
Do Vegetarischer M 6hren-Kohlrabi Eintopf Schweinebraten mit Thymian,Zwiebeln, Schweine Nacken Steak mit Roster
16.07.2026 mit Petersiliedazu VK Brot,Naturjoghurt,a,g ﬁ‘ dazu Leipziger Allerlei mit Petersilie und Champis mit Petersiliea,g
. und Salzkartoffeln,Bratensof3e,a,g,j
Fr Bandnudeln mit( Paprikastr eifen)-Rahmsofe Hiihner br ihsuppe mit Suppengrtin Sauer braten(falsches Filet vom Rind)mit
17.07.2026 dazu Frisch Obst,a,g ﬁ und Hahnchenfleisch,Buchstaben(Eierteigwar e) {{ KartoffelkloRe w
M dazu VK Brot und Pudding,a,g und Rotkohl ,Bratensol3e,a,g,c
Mo Chinanudeln mit Wok Gemuse(Brechbohnen, Spirelli mit TomatensoRe(Tomatenmark, Schweinelachsschnitzel mit Blumenkohl
20.07.2026 Sellerie,M 6hren,WeiRkohl)dazu Hahnchenbrust ﬁ Basilikum, Tomatenwurfel) Joghuirt,a,g ﬁ‘ und braune Butter dazu Salzkartoffeln,

natur,Fruchtquark,a,g

Bratensof3e,a,g
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Di VK Penne mit Blattspinat-K ase-SolRe Hahnchenkeule mit Rosenkohl und braune Butter Weisse Bohneneintopf mit Kartoffeln, Suppengrin
21.07.2026 dazu Frischobst,a,g 5‘ dazu Salzkartoffeln,GeflliigelsoRe,a,g {\ und Fleischeinlage dazu VK Brot,Dessert,a,g
Mi Kap Seehechtfilet mit Broccoli Rahmspinat mit Rihrei ﬁ} Hé&hnchenleber mit Zwiebeln ﬂ
dazu Salzkartoffeln,Kr&uter so3e, (| und Salzkartoffeln,a,g,c dazu Kartoffelpiiree und Bohnensalat,a,g,5 :
22.07.2026 | Rot-weiBkohl-Rohkost a.d
Do Tomatensuppe mit Gartengemuise(Erbsen, Kasseler Braten mit Bayrisch Kraut und Speck, Gulaschsuppe mit Schweinefleisch,Gurke,
23.07.2026 M éhren,Broccoli) Tomatenmar k,Basilikum, g‘ Salzkartoffeln,BratensolRe,a,g,2,4,6 Zwiebeln,Paprika,K artoffeln,Champis)
.07. Paraboiled Reis VK Brot,Fruchtquark,a,g dazu Backerschrippe,Dessert,a,g
Fr Bratkartoffeln mit Zwiebeln,Schnittlauch Spirelli mit Wurstgulasch(Jagdwur stwir fel, Hackbraten mit Zwiebeln, Rotkohl
24.07.2026 dazu Schokosuppe,Gurkensalat,g ﬁ‘ Tomatenmark) dazu Joghurt,a,g.i.j.2.5.6 und Salzkartoffeln dazu BratensoRe,a,g,c,5
Mo Héahnchen-Gdockelchen mit Broccoli Milchreis mit Erdbeeren Grillhaxe vom Schwein mit Rosenkohl und
27.07.2026 dazu Nudelreis und Geflligel sol3e,Obst,a,6 {\ dazu Apfelsaft,g g' braune Butter ,Salzkartoffeln, Bratensof3e.a.g
Di Backfisch mit Zitronensof3e Kartoffeltopf mit Suppengemiise; Peterilie Szeggediner Gulasch(Schwein) mit Zwiebeln
28.07.2026 dazu Salzkartoffeln M 6hren-Weil3kohl und vegetarische Suppenkldsschen,Joghurt,a,g ﬁ‘ und Sauerkraut dazu Salzkartoffeln,Dessert,a,g
i Rohkost,a,d
Mi Gemiseschnitte mit (Erbsen,M éhren) Konigsberger Klopse mit Kaper nsof3e, Schmor gurken mit Speck,Tomaten,Zwiebeln
29 07.2026 dazu Blumenkohl und Krauter soRe(Petersilie, ﬁ‘ M 6hrchen mit Petersilie und Salzkartoffeln,a,g und Sahne dazu Salzkartoffeln,a,g,2,4,5,6
- Schnittlauch)Par aboiled Reis,Obst,a,c
Do Vegetarische K dsesuppe mit Champis, Spirelli mit Tomatenso3e(Tomatenwdirfel, Hahnchenroulade gefillt mit Spinat,Frischkéase
30.07.2026 Porree vegeta Kldsschen dazu VK Brot ﬂ Basilikum,Tomatenmark) dazu K aisergemuse mit braune Butter,Salzkartoffeln {\
il M 6hrenrohkost,a,g,c Jager schnitzel,a,2,4,5,7 dazu Geflugelsol3e,a,g,5
Fr Vegetarische Linsensuppe mit Sellerie,Porree Sliss saure Eier moit Kartoffelpuree, Speck, Rinderroulade gefillt mit Speck,Zwiebeln
31.07.2026 und M 6hrchen,Petersilie 5‘ Zwiebeln,Schnittlauch dazu siiss saure Sof3e, und Gurke dazu Rotkohl,Salzkartoffeln, "Q"
il dazu Vollkornbrot,Obst,a Gurckensalat,a,g,j,2,4,6 Bratensof3e,a,g,j,2,4,5

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;2'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Achtung!
in diesen

Il MenlUwahl bitte nur

K astchen ankreuzen

Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,50 € Tagliche Anderungen vorbehalten
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Zusétzich taglich im Angebot:

A:Frischer Salat/Dressing/Mozzarella,g
B:Bauernfrihstiick,Gewlr zgurke/3,6,8,c
C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,c,,i

7,50€
7,50 €
7,50€

Kd.:

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit Stungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthalt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!
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