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A B C

Di Gnocchi in Tomatensof3e mit Tomatenwurfel, Schmor kohlpfanne mit Schweinehackfleisch, Héahnchenroulade gefllt mit Spinat und Frischkéase
01.09.2026 Basilikum und Tomatenmark dazu Farmer salat 5‘ Zwiebeln und geschmortem WeilRRkohl dazu dazu Apfelrotkohl und ‘?\
o (Mohren,Sellerie,WeiRkohl Apfel,Dressing)a,g Salzkartoffeln und Kompott,a,g Salzkartoffeln,GeflugelsoRRe,a,9,5
Mi Hé&hnchen-Dinos mit Nudelreis Krauterquark mit Sahne,Dill,Petersilie,Schnittlauch Schaschlik mit Schweinefleisch,Speck,Paprika
02.09.2026 dazu Kaisergemiise mit Petersilie, f\ dazu Salzkartoffeln,Dessert,g und Zwiebeln dazu K artoffelpir ee,ZwieeblsoRe
o Gefliligelsol3e und Fruchtquark,a,g,6 und Tomatensalat,a,g,2,4,6
Do Alaska Seelachsfilet naturell mit Erbsengemise Milchreis mit Apfelmus g Gritzblutwur st mit Sauerkraut und Speck
und Petersilie dazu Salzkartoffeln,Dillsof3e, C ’,1 dazu Orangensaft,g dazu Salzkartoffeln,2,3,4,6,
03.09.2026 Frischobst,a,d
Fr Gemiuise K nusper bagel (WeiRkohl K ar otten, Schweinegulasch mit Zwiebeln, Tomatenmark, Gefullte Eierkuchen mit Heidelbeeren
04.09.2026 Blumenkohl,Erbsen,Broccoli)mit VK Spirelli 5‘ Gewiir zgur ke dazu Wachsbr echbohnen mit braune dazu Joghurt,a,g,c ﬁ'
B dazu Petersilien-Sof3e und Gurkensalat,a, Butter,Salzkartoffeln,a,g,5
Mo Tortellini Riccotta Spinat Teigwarein Linseneintopf mit Suppengemuse(Sellerie, Schweine Cordon Bleu mit Buttergemise
07.09.2026 Kré&uter-Rahm-SoRRe mit Petersilie,Schnittlauch ﬁ Mo6hren,Porree),Kartoffelwirfel(Kinder Wiener und Petersilie dazu Salzkartoffeln, {‘
s dazu Weil3krautsalat,a,g Erwachsene Knacker dazu Pudding,g,2,4,6 GeflugelsoR3e,a,g,c,2,6
Di Vegetarischer M 6hreneintopf mit frischer Spirelli mit Wur stgulasch(Jagdwur stwiirfel) Héahnchen-Gyrospfanne mit Zwiebeln und
08.09.2026 Peter silie,vegetarische Suppenkldsschen, 5‘ und Tomatenmark dazu Joghurt,a,g,i,j,2,4,6 Champisdazu Eier-Spéatzle und Dessert,a,g ﬁ
P dazu VK Brot und Naturjoghurt,a,g
Mi VK Spirelli mit Lachswiirfel(rotes L achsfleisch) Eierfrikassee mit Spargelabschnitte,Erbsen Putenrollbraten mit Thymian und Zwiebeln,
09.09.2026 mit Tomatenwrfel,Zwiebeln in Tomatensol3e, (f,":{ und M 6hrchen,Schnittlauch und Kartoffelpiiree ﬁ' dazu Apfel-Rotkohl,Salzkar toffeln und ﬂ
o dazu Obst,a,d dazu M 6hren-Rohkost,a,g,c Geflugelsol3e,a,9,5
Do Hahnchenbrustgeschnetzeltes mit Champis, & Grie3(Weichweizen GrieR)mit Schweine Grill-Haxe mit Zwiebeln,
10.09.2026 Zwiebeln,Erbsen und M 6hren, Schnittlauch Erdbeeren dazu Apfelsaft,g,6 ﬁ Rosenkohl und braune Butter dazu
i dazu BIO-Bulgur Apfel-WeiRkraut-Salat,a ‘ﬁ Salzkartoffeln und Bratensof3e,a,g
Fr Gabelspaghetti in Kése-RahmsoRle Thiringer Rostbratwurst mit Leipziger Allerlei Kartoffelsuppe mit Suppengr iin,Speck,Zwiebeln
11.09.2026 | Mit Erbesen und Mahrchen,Schnittlauch £ und Petersilie dazu Salzkartoffeln und dazu Bockwurst,VK Brot und Dessert,a,g,2,4,6
B dazu Fruchtquark,a,g Bratensol3e,a,g,i
Mo Vegetarischer WeiRBkohleintopf mit Spirelli mit Bolognese mit Schweinehackfleisch, Rinder hacksteak mit Mischpilze in Rahmsof3e
14.09.2026 vegeta Suppenkldsschen dazu VK Brot ﬁ Zwiebeln, Tomatenmark und Basilikum und Petersilie dazu Kartoffelpiree,a,g f
o und Frischobst,a,g,c dazu Joghurt,a,g
Di Backfisch mit Broccoli BIO-VK Reis,Dills-Sol3e & Gabelspaghetti mit Ké&se-Sahne-SolRe Gefullte Kohlroulade mit Schweinehachfleisch und
09.2026 dazu Weilzkohl-M 6hr en-Rohkost,a,g,d dazu Obst,a,g ﬁ‘ Zwiebeln dazu Salzkartoffeln und SofRe mit
15.00. 67)1 geschmortem WeiRkohl,Obst,a,g
Mi Hihnerfrikassee mit Champis(Kinder,Erbsen Karotten Sesam-K nusper-Schnitzel (K ar otte, Bauer nroulade(Schweinehackfleisch mit
16.09.2026 und M 6hrchen)Hlhner fleisch,Suppenkldsschen, {\ Zwiebeln,Ptersilie)dazu K aisergemiise mit ﬁ‘ Zwiebeln,Paprika)dazu Butterbohnen mit braune
I Kapern und Salzkartoffeln dazu Frischobst,a,g,c Petzersilie Salzkartoffeln und Kréauter so3e,a,g,c,k Butter,Salzkartoffeln und Bratensol3e,a,g,c.j
D Vegetarische Tomatensuppe mit Konigsberger Klopse mit Kapernsol3e Schlemmerfilet (Bordolaise)mit Romanesco
(o]
17.09.2026 Tomatenwdirfel, Tomatenmark,Basilikum, dazu M 6hrchen mit Petersilie Gemuse dazu Butter-Zitronen-Sole qf}q
i BIO-VK Reis VK Brot, Naturquark,a,g ﬁ und Salzkartoffeln,a,g und Salzkartoffeln,a,g,d
Fr VK Penne mit Blattspinat-K &se-Rahm-Sofie Héahnchenkeule mit Apfel-Rotkohl Erbsensuppe mit Suppengr iin,Speck
18.09.2026 dazu Eisebergsalat mit Mais,Paprika und Gurke,a,g 5‘ dazu Salzkartoffeln und Geflligelsol3e,a,g ?\ und Zwiebeln dazu Bockwurst,VK Brot,

Dessert,a,9,2,4,6

0903 +



iseolan fii b Speisewirtschaft & Beherbergungsbetrieb Monika Rusche +
Spasep an tur Septem er 2026 www.rusche-monika.de info@rusche-monika.de Tel: 033452/271 Fax: 49254
. Name: Tour:
c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Mo Geflugel Kéttbullar mit Mischgemise Milchnudeln mit Gabelspaghetti Szeggediner Gulasch vom Schwein mit &
21.09.2026 und Petersilie dazu Salzkartoffeln, ﬁ dazu Kompott,g g Sauerkraut und Zwiebeln
B GeflugelsoRe,Obst,a,9,c dazu Salzkartoffeln und BIO-Banane,a,g
Di Backfisch mit Reisnudeln Rahmspinat mit Ruhrei und Schnittlauch Bratkartoffeln mit Zwiebeln,Speck
22 09.2026 und Broccoli Gemiise dazu (f,’ﬂ dazu Salzkartoffeln,g.,c ﬁ} und Schnittlauch dazu Schweinskopfsiilze
o Zitronen-Sof3e,M 6hr en-Rohkost,a,g,d und hausgemachte Remoulade,a,g,i j k,2,4,5,6
Mi Gemusepfanne(Er bsen,M 6hren,Broccoli) & Spirelli mit Schweine Kotelett mit Blumenkohl
23.09.2026 mit Feta K &se dazu Bl O-Couscous, TomatensoRe(Tomatenwiir fel Basilikum) und braune Butter dazu Salzkartoffeln
e Fruchtquark,g 5‘ dazu Jéger schnitzel ,a,92,4,5,6, und BratensoRRe,a,g
Do Vegetarische Fadle Gemuse-Suppe Sliss saure Eier mit Kartoffelpuree,Speck Weil3kohleintopf mit Kartoffeln und
24.09.2026 mit Porree,Sellerie,M éhrchen ﬁ‘ und Zwiebeln,Schnittlauch,sliss saur e SoRe, Fleischeinlage dazu VK Brot,Dessert,a,g
B dazu VK Brot und Frischobst,a,g Kompott,a,g,c,2,4,6
Fr Vegetarische K &sesuppe miot Porree Hahnchenschnitzel mit Leipziger Allerlel Hefekldsse mit Blaubeeren
25.09.2026 und Champis,vegetarische Suppenkldsschen, ﬁ und Peter silie dazu Salzkartoffeln ﬁ dazu Dessert,a,g,c g'
5.09. VK Brot und Tomatensalat,a,g,c und GeflugelsoRe,a,g
Mo Hahnchenbrust naturell mit Balkangemiise Grie3(Weichweizen Grield) Gefullte Paprikaschote (Schweinehack)
28.09.2026 (Mais,Ertbsen,Bohnen,M 6hren) ﬁ mit Kirschen dazu Apfelsaft,g ﬁ‘ mit Erbsengemiise und Petersilie
B dazu Paraboiled ReisKrauter solze,Obst,a,g dazu Salzkartoffeln und Bratensof3e,a,g
Di Seehechtfilet natur mit Paraboiled Reis Vegetair sche Kartoffelsuppe mit Suppengrin, Roster mit Zwiebeln,Schweinelachsschnitzel
29.09.2026 Dill-SoRe und M 6hr egemiise mit Petersilie c,f}a Schnittlauch und vegetarische Suppenkldsschen ﬁ' und Chapis mit Petersilie,g
o dazu Obst,a,d VK Brot dazu Pudding,a,g
Mi Bratkartoffeln mit Zwiebeln Hahnchen-Cordon- Bleu mit Blumenkohl Hausgemachte Soljanka mit Gewdr zgurke,
30.09.2026 und Schnittlauch dazu Schokosuppe, ﬂ und braune Butter dazu Salzkartoffeln, ﬁ Paprikastreifen,Zwiebeln,Jagdwur st,Dill
i Italien-Mix(Rettich-K ar otte-Gurke-Radies.)g GeflugelsoRe,a,g,c,2,6 Tomatenmark,dazu Br6tchen,Dessert,a,g.i,j,2,5,6

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;2'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Achtung!
in diesen

Il MenlUwahl bitte nur

K astchen ankreuzen

Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,50 € Tagliche Anderungen vorbehalten
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Zusétzich taglich im Angebot:

A:Frischer Salat/Dressing/Thunfisch,g,d
B:Bauernfrihstiick,Gewlr zgurke/3,6,8,c
C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,c,,i

7,50€
7,50 €
7,50€

Kd.:

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit Stungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthalt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!
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