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Do Farfalle mit Tomatensof3e und Paprikastreifen Schweinegulasch mit Gewrgur ke, Tomatenmark Rinderroulade mit Zwiebeln,Gewirzgurke
01.10.2026 dazu Fruchtquark,a,g 5‘ und Zwiebeln dazu Leipziger Allerlei mit Petersilie, und Speck dazu Rotkohl,Salzkartoffeln, ‘g"
S Salzkartoffeln,a,g Bratensof3e,a,g,,i,j,5
Fr Kohlrabi Krautermedalion mit M 6hrchen & Spirelli mit Wur stgulasch(Jagdwur stwiirfel, Schweinelachsschnitzel mit Blumenkohl und
02.10.2026 und Petersilie dazu Bl O-Couscous, Tomatenmark) dazu Joghurt,a,g,i,j,2,4,6 braune Butter, dazu Salzkartoffeln,Bratensoe,a,g
Y Petersiliensol3e,Obst,a,c,g P
Mo Rotbar schfilet paniert mit Kaisergemuse(M 6hren, Milchreis mit Apfelmus g Bratkartoffeln mit Zwiebel und Speck dazu
Erbsen,Brokkoli)dazu Paraboiled Reis, C ’,1 dazu Saft,g,5 Rahmchampis mit Schnittlauch,Nackensteak,a,g,4,6
05.10.2026| pjj|_zitr onen-Soke,Obst a,d
Di Hlhnerfrikassee mit Méhren und Erbsen Makkaroni mit Tomatensofl3e(T omatenmark, Héahnchenleber mit Zwiebelringe
06.10.2026 dazu Nudelreis und M 6hrenrohkost,a {\ Tomatenwurfel ,Basilikum).Joghurt,a,g,c ﬁ‘ dazu Kartoffelpiiree und Tomatensalat,a,g {’\
Mi Kréauter quark mit Dill,Petersilie, Schweinelachsschnitzel mit Butter bohnen Pilzpfanne mit Schweinefleisch(Mischpilze)
07.10.2026 Schnittlauch dazu Salzkartoffeln,Obst,g ﬁ und Salzkartoffeln dazu BratensoRe,a,g dazu Eier spatzle, Dessert,a,g
Do Vegetarische Gemusesuppe mit Porree, Kasseler Braten mit bayrisch Hefeklosse mit Heidelbeeren
08.10.2026 Sellerie,M 6hr chen,Buchstaben(Eierteigware), 5‘ K raut(Speck,Zwiebeln) dazu Dessert,a,g,c 5‘
i Petersilie VK Brot,Naturjoghurt,a,g dazu Salzkartoffeln und Bratensol3e,a,g,2,6
Fr Gemuse VK Bratling(K ar otten,Blumenkohl, & Konigsberger Klopse mit M6hrchen und Petersilie Grutzblutwur st mit Sauerkohl und Speck
09.10.2026 Lauch) mit BIO-VK Reisund Petersiliensoie dazu Salzkartoffeln und K aper nsoRe,a,g dazu Salzkartoffeln,a,b.j,2,4,5,6
S dazu Tomate-Gurkensalat,a,9,c,i ﬁ
Mo Bami-Goreng mit Hihnerfleisch,Erbsen, Rahm-Spinat mit Ruhrei und Schnittlauch Paprikaschote geflllt mit Schweinehack,
12.10.2026 M 6hren Paprika,Zwiebeln,Pilze {\ dazu Salzkartoffeln,a,g ﬁ Zwiebeln,dazu Mischgemiise mit Petersilie,
= dazu Quick Nudeln,Obst,a Salzkartoffeln und BratensoRe mit Paprika,a,g
Di Cremige Rahm Blumenkohlsuppe Spirelli mit Tomatesol3e(Tomatenwiirfel, Hausgemachter Sahnehering mit
mit Petersilie VK Brot,Fruchtquark,a,g 5‘ Tomatenmar k,Basilikum)dazu Apfel ,Gurkenwiirfel, @
13.10.2026 Jéger schnitzel 2,4,5,6,7 Sahne,Dill und Zwiebeln dazu Salzkartoffeln,g,d
Mi Pangasiusfilet natur mit Paraboiled Reis Vegetarische Kartoffelsuppe mit Porree,M 6hren Schweine K otlett mit Schwar zwur zeln
14.10.2026 und Zitronen-Dill-SoRe dazu Rotkohlrohkost,a,d (f,"{{ und Selleriedazu VK Brot und Dessert,a,g ﬁ} und braune Butter dazu
B Salzkartoffeln,Bratensof3e,a,g,
Do Kohlrabi -M 6hreneintopf mit Petersilie Hahnchenkeule mit Rosenkohl & braune Butter Pizzasuppe mit Hackfleisch,Zwiebeln,Mais
0.2026 und VK Brot dazu Obst,a g‘ dazu Salzkartoffeln und Gefligelsol3e,a,g ﬁ Paprikastreifen und Champis,
15.10. Sahne dazu Béacker schrippe,Dessert,a,g
Fr Gnocchi(Nudel-K artoffel produkt)mit Brokkoli Grune Bohneneintopf mit Kartoffeln,Bohnenkraut Bauer nroulade mit Schweinehackfleisch,Zwiebeln
16.10.2026 in Ké&se-Sof3e dazu Tomatensalat,a,g,c,4,5 ﬁ‘ und Fleischeinlage dazu VK Brot,Dessert,a,g Paprikastreifen,dazu Salzkartoffeln,Spar gel
S mit braune Butter und Bratensi3e mit Paprika,a,g
Mo Geflugel Kottbular in Krautersol3e(Dill,Petersilie, Grie3(Weichweizen Griefd) Kohlroulade gefullt mit Schweinehackfleich
19.10.2026 Schnittlauch)mit VK Spirelli dazu Eisbergsalat ﬁ mit Kirschen,O-Saft,g g' und Zwiebeln dazu Salzkartoffeln,
e urke,Paprika,Eisberg,Mais)a,c Bratensof3e mit geschmortem Weil3kohl,Dessert,a,g
Gurk ika,Eisb i 3e mi h i3kohl
Di Schollenfilet natur mit BIO-Bulgur &. Gabelspaghetti mit Kéase-Sahne-SolRe Schweinelachsschnitzel mit Roster
20.10.2026 dazu Brokkoli und ZitronensoRe, dazu Kompott,a,g,c,4,5 ﬁ‘ und Rahm-Champis mit Petersilie,a,g

Weikohl Rohkost,d
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Mi Gemuse Knusper Dino(Erbsen,M 6hren) Kartoffelsuppe mit Sellerie,Porree,M 6hren,Speck, Grillhaxe mit Zwiebeln und Salzkartoffeln
21.10.2026 dazu Blumenkohl mit braune Butter 5‘ Zwiebeln und Schnittlauch dazu Bockwur st, dazu Rosenkohl mit braune Butter
b Salzkartoffeln,K rauter solRe,Naturjoghurt,a,g,c Dessert,g,i,j,2,4,6 und Bratensof3e,a,g
Do Vegetarische K ur bissuppe(Hokkaido) Schweinebraten mit Thymian und Zwiebeln, Zanderfilet mit Juliengemise und
mit Kokosmilch und Zwiebeln K aisergemuse,braune Butter dazu Salzkartoffeln braune Butter dazu Salzkartoffeln,
22.10.2026
S dazu VK Brot und Fruchtquark,a,g und Bratensof3e,a,g Butter-Zitronen-SoR3e,a,g,d
Fr Penne(Teigwar e)mit Tomatensof3(Tomatenwr fel Slss saure Eier mit Speck,Zwiebeln,Schnittlauch Schweiner oulade gefullt mit Gurke,Zwiebeln,
23.10.2026 Tomatenmark,Basilikum) g‘ dazu K artoffelpiiree und siiss saure Speck dazu Apfelrotkohl,Sal zkartoffeln
10. und vegetarischen Béllchen,dazu Obst,a,g,c SoRRe,Joghurt,a,g,c und BratensoRe.a.g.j,2,6,7
Mo Vegetarische Ké&se-L auchsuppe Spirelli Bolognese mit Schweinehackfleisch, Krautgulasch mit Zwiebeln und Weif3kohl
26.10.2026 mit Champis und Porree,vegeta Ballchen ﬁ‘ Zwiebeln, Tomatenmark und Basilikum geschmort dazu Salzkartoffeln, BIO-Banane,a,g
B dazu VK Brot,Obst,a,g,c,4,5 dazu Joghurt,a,g
Di Alaska Seelachsfilet paniert Milchreis mit Erdbeeren ﬁ Hackbraten mit Prinze3bohnen und
mit Salzkartoffeln und Dill-SoRe | dazu A-Saft,g braune Butter dazu
27.10.2026 dazu Rot-WeiRRkohlrohkost,d Salzkartoffeln,Bratensof3e,a,9,c,i,j,5
Mi VK Spirelli mit Brokkoli-K &se-Sol3e Thiringer Rostbratwurst mit Erbsengemuise Hirtenrolle mit Zwiebeln,K noblauch
28.10.2026 dazu Fruchtquark,a,g,c,4,5 5‘ und Petersilie dazu gefiillt mit Frischkase dazu Rotkohl
B Salzkartoffeln,BratensoRRe,a,g,j,2,4 und Salzkartoffeln,BratensoRRe,a,g,c
Do Hahnchenbrust natur mit mit Nudelreis, Bratkartoffeln mit Zwiebeln und Schnittlauch Kasseler Kotelett mit Porreeund braune Butter
29.10.2026 Balkangemuiise(Er bsen,M 6hren,Bohnen,Mais) ﬁ dazu Schokosuppe und Obst,g ﬁ' dazu Salzkartoffeln,BratensoR3e,a,g,2,6
B dazu Petersilien-SoRRe,Gurkensalat,a,g,c
Fr Schupfnudeln(K artoffelprodukt) ﬁ Hahnchen-Cordon-Bleu mit Kohlrabigemuse ﬁ WeiRRkohleintopf mit Kartoffeln und Fleischeinlage
in Blattspinat-K &sesol3e dazu Obst,a,9,c,4,5 und Petersilie dazu : dazu VK Brot unfd Dessert,a,g
30.10.2026 Salzkartoffeln,GeflugelsoRe,a,g,c,2,5,6

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;2'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Achtung!
in diesen

Il MenlUwahl bitte nur

K astchen ankreuzen

Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,50 € Tagliche Anderungen vorbehalten
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Zusétzich taglich im Angebot:

DA% E

A:Frischer Salat/Dressing/Feta Kése,g,
B:Bauernfrihstiick,Gewlr zgurke/3,6,8,c
C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,c,,i

7,50€
7,50 €
7,50€

Kd.:

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit Stungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthalt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!
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