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c!'. M1 Bestellung M2 Bestellung M3 Bestellung A B C
Mo Héahnchenpfanne mit Paprika,Erbsen %J Griel3(Weichweizengriefy)mit Kirschen, Szeggediner Schweinegulasch
02.11.2026 Zwiebeln und Schnittlauch dazu BIO-Bulgur,Obst,a Orangensaft,g g mit Zwiebeln und Sauer kraut,Salzkartoffeln,
n «@ Dt ag
Di Farfalle(Schleifennudeln) Hackfleischpfanne mit Zwiebeln L achsfilet(r otfleischig)mit Romanesco
03.11.2026 mit Champignons,Rahm-Sof3e,Schnittlauch) ﬁ und geschmor tem WeiRkoh!l dazu Salzkartoffeln, und braune Butter dazu Salzkartoffeln, Qf}d
S Tomatensalat mit Basilikum,Obst,a,g Kompott,a,g Butter-Zitronensof3ea,g,c,d
Mi Alaska Seelachsfilet natur mit Bohnengemuse, Rahmspinat mit Ruhrel und Schnittlauch Rindfleisch (falsches Filet) gekocht
04.11.2026 Zitronensof3e und Salzkartoffeln, Cf}q dazu Salzkartoffeln,a,g,c ﬁ‘ mit Gurkenwirfel und Zwiebeln mit w
A1 M 6hren-Wei3kohl Salat.a.d Salzkartoffeln und MerrettichsoRerote Bete,a,g,2,5
Do Vegetarische M 6hr ensuppe mit vegetarischen Schweinelachsschnitzel mit Blumenkohl Héahnchenroulade mit Apfelrotkohl,
05.11.2026 Ballchen,VK Brot;Naturjoghurt,a.g.nr ﬁ‘ und braune Butter,Salzkartoffeln,Bratensol3e,a,g Salzkartoffeln und Geflugelsof3e,a,g {’\
Fr Gnocchi in Tomaten-Paprika-Rahm-Sof3e ﬁ Konigsberger Klopse mit Mohrchen Grillfilet Tomate-Kr&uter mit Romanesco
dazu Fruchtquark,Obst,a,g und Peter silie dazu Salzkartoffeln,K apernsof3e,a,g Gemuse und braune Butter,Salzkartoffeln, C ’;1
06.11.2026 Tomaten-Zitronen-Sof3e,a,g,d
Mo Putengulasch mit Zwiebeln,Champignons Eierfrikassee mit Erbsen,Spargel,M 6hren Eisbein gepokelt mit Zwiebeln,L orbeer
9 2 dazu Reisnudeln,Gurkensalat,a, ﬁ und Schnittlauch dazu Kartoffelpiree ﬁ‘ und Thymian dazu Sauer kraut mit Speck,
09.11.2026 Kompott,a,g,c Salzkartoffeln und Briihe,2,4,5,6
Di Vegetarische Kartoffelsuppe mit Porree, Spirelli mit Wurstgulasch(Jagdwur stwiirfel) K asselerkotelett mit Porreegemiise
10.11.2026 Sellerie,M 6hrchen und Schnittlauch ﬁ‘ und Tomatenmark,Joghurt,a,g,i,2,4,6 und braune Butter dazu Salzkartoffeln,
S dazu VK Brot,Fruchtquark,a,g,nr Bratensof3e,a,g,2,6
Mi Tortellini gefullt mit Spinat und Ké&se ﬁ Schweinegulasch mit Zwiebeln, Bratkartoffeln mit Zwiebeln,Speck
in Kréauter-Rahmsof3e,Obst,a,g9 Gewurzgurke, Tomatenmark dazu Apfelrotkohl und Schnittlauch dazu Brathering,a,d,2,4,6 G ’,‘1
11.11.2026 und Salzkartoffeln,a,g
Do Alaska Seelachfilet paniert dazu BIO-VK Reis %J Milchreis mit Apfelmus,Zimt/Zucker Pizza L eberké&se mit Edamer und Paprika
12.11.2026 Erbsengemiise mit Petersilie und DillsoR3e, dazu Orangensaft,g,6 g dazu Schwenkbohnen mit Speck,BratensoRe
S Naturjoghurt,a,g,d G:‘fi und Salzkartoffeln,a,g,2,4,6
Fr Vegetarischer WeilRkohleineintopf Siiss saure Eier ,Kartoffelpuree,(Speck, Gulaschsuppe mit Schweinefleisch,Zwiebeln,
13.11.2026 dazu VK Brot,Obst,a,nr ﬁ Zwiebeln und Schnittlauch)mit einer K artoffeln,saur e Gurke,Champis und Paprika
S siiss saur en SoRRe dazu Rohkostsalat,a,c,2,4,6 dazu Backer schrippe und Dessert,a,g
Mo Vegetarischer Gemusepfanne mit Paprikastreifen, Grine Bohneneintopf mit Kartoffeln,M 6hrchen, Dicke Rippe vom Schwein( Zwiebeln,Thymian)
6.11.2026 Zwiebelscheiben,Champis und Vegeta K |8sschen g‘ Bohnenkraut und Fleischeinlage dazu VK Brot, und Sauerkraut mit Speck dazu Salzkartoffeln
16.11. dazu VK Spirelli, Tomatensalat,a,g Pudding,a,g,nr und BratdensoR3e,a,9,2,4,6
Di Schollenfilet natur mit BIO-Couscous %J Gabelspaghetti mit K &se-Sahne-Sol3e Hé&hnchenleber mit Zwiebeln
17.11.2026 M ohrchen mit Petersilie,Dill-SoRRe dazu Kompott,a,g ﬁ‘ dazu Kartoffelpuree und Tomatensalat,a,g {’\
1L dazu Rotkohl-Rohkost,a.d X
Mi Hiihnerfrikassee mit Spar gel,Champis, Kré&uterquark mit Sahne,Dill,Petersilie Geflillte Kohlroulade mit Schweinehackfleisch und
18.11.2026 Suppenkldsschen,K aper n(Kinder Erbsen ﬁ und Schnittlauch dazu Salzkartoffeln,Pudding,a,g g' Zwiebeln dazu Salzkartoffeln,geschmorter
B und Mo6hren)dazu Salzkartoffeln,Obst,a,g Wei3kohl mit Zwiebeln,BratensoRe,a,g
Do Vegetarische C_;em(_]se&lppe(Porree_, _ Spirelli mit Jager schnitzel, - Spétzle mit Kasseler pfanne(Zwiebeln, é
19.11.2026 Mohren,Sellerie)mit Buchstaben(Eierteigware), 5‘ Tomatensol3e(Tomatenwiir fel,Basilikum, Ananas und Kasseler stiicke)
T Petersilie VK Brot,Fruchtquark,a,nr Tomatenmark)a,2,4,5,6 dazu BlO-Banane,a,g,c,2,4,5,6,7

Fortsetzung auf der Rickseite
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Fr Bratkartoffeln mit Schnittlauch und Zwiebeln Kartoffelsuppe mit Speck,Zwiebeln und Sauer braten(falsches Filet vom Rind),
20.11.2026 dazu Schokosuppe,Far mer mix(M éhren, Schnittlauch dazu Bockwur st,Dessert,a,g,i,j,2,4,6 Apfelrotkohl,KartoffelkloRe und Bratensof3e,a,g,5
S Sellerie,Porree)g
Mo VK Spirell mit Brokkoli-K &se-Sof3e Kasselerbraten mit Zwiebeln und Thymian Hausgemachte Soljanka mit Jagdwur ststreifen,
23.11.2026 dazu Fruchtquark,a,g ﬁ Bayrisch Kraut,Salzkartoffeln,Bratensof3e,a,g,2,4,6 Zwiebelscheiben,Paprika,Gewiirzgurke,
S Tomatenmark,Dill ,Bécker schrippe,Dessert,a,g,2,4,6
Di Pangasiusfilet natur mit Zitronensof3e Milchnudeln mit Gabelspaghetti und Vanille- Schweinekotelett mit Prinzel3bohnen und
24.11.2026 und Salzkartoffeln dazu M 6hren-Apfel-Rohkost,a,d Cf}q Puddingpulver ,Milchpulver,dazu Kompott,a,g ﬁ‘ brauner Butter dazu Salzkartoffeln,Bratensof3e,a,g
Mi Vegetarische Blumenkohlsuppe Héahnchenkeule mit Rosenkohl und Hefekldsse mit Blaubeeren
25.11.2026 | ™t VK Brot und Obst anr g braune Butter dazu Salzkartoffeln, {\ dazu Dessert,a,g,c £F
S GeflligelsiRe,a,g
Do Hahnchenbrust natur mit Nudelreis Thiringer Rostbratwur st mit Erbsensuppe mit Suppengr iin
26.11.2026 und Mischgemiise mit Petersilie {\ Leipziger Allerlei und Petersilie dazu Bockwurst,VK Brot;Dessert,a,g,nr,2,4,6
B dazu Kréauter so3e,Weifkohlr ohkost,a dazu Salzkartoffeln und Bratensof3e,a,g,i,j
Fr Spirelli mit Tomatenso3e(Tomatenwiirfel, Hihner br ihsuppe mit Suppengriin und Paprikaschote gefillt mit Schweinehackfleisch
2711.2026 Basilikum,Tomatenmark)Obst,a,g 5‘ Hlhnerfleisch, a und Zwiebeln dazu Salzkartoffeln,Balkangemniise
e Petersilie,Buchstaben,VK Brot;Dessert,a,g,nr mit Petersilie und BratensoRRe mit
Mo Gemusefrikadelle(Erbsen,M 6hren,Blumenkohl) Hahnchen-Dinos mit Salzkartoffeln Grillhaxe vom Schwein mit Rosenkohl
30.11.2026 mit Spétzle und Peter siliensole, ﬁ‘ Mischgemiise und Petersilie 43 und braune Butter,Salzkartoffeln und
S Gurken-Tomatensalat,a,g,c dazu Gefluigelsol3e,a,g,6 Bratensof3e,a,g

Die Menlinie mit dem DGE-Logo ‘;2'; entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Schulen* und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Achtung!!! Mentiwahl bitte nur
in diesen Kastchen ankreuzen

1.mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Geschmacksverstarker; 4. mit Phosphat; 5. mit Stungsmittel; 6. mit Antioxidationsmittel;
7. mit Nitritpokelsalz; Marktgerechte Anderungen vorbehalten! enthalt; a-Weizen,nr-Roggen, b-Gerste,c-Eier, d-Fisch, f-Soja, g-Milch,
i-Sellerie, j-Senf, k-Sesam, I-Sulfit, m-Lupine, n-Weichtiere, Ab- und Zubestellungen téglich bitte bis 7.30 Uhr!

Alle Meniis und Zusatzangebote A-C 7,50 € Tagliche Anderungen vorbehalten

gesunder mit

‘.' Jodsalz Bio = & TR ) Kd.:
| e | s Vegemisch = &% | Zusdtdich téglich im Angebot:

/—. \ Mens enthatten HUhhefflefsch = Q| A:Frischer Salat/Dressing/Eig.c 7,50 €
{BlO) Komponeen Rindfleisch % | B:Bauernfruhstiick,Gewtir zgurke/3,6,8,c 750 €

e/ 1N BlOQualEAL Schweinefleisch = C:Schnitzel/K artoffelsalat/2,5,8,a,C, i j 7,50 €
DE - OKO - 070 Fisch = GX
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